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12月(師走・しわす)     2023年12月のあなたの運勢

有
人
＋
無
人
ト
ラ
ク
タ
ー
で

大
麦
播
種
２
倍
を
実
証

　

石
川
県
は
、
無
人
と
有
人
の
ト
ラ
ク
タ
ー
２

台
を
２
人
で
使
い
、
１
台
の
作
業
時
間
で
２
倍

の
面
積
に
大
麦
を
播
種
す
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の

実
証
を
羽
咋
市
で
始
め
ま
し
た
。
無
人
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
を
活
用
し
た
「
収
益
向
上
モ
デ
ル
事

業
」と
し
て
、
県
が
農
研
機
構
の
採
択
を
受
け
、

生
産
者
の
人
手
不
足
や
省
力
化
に
対
応
し
よ
う

と
、
２
年
計
画
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

大
麦
の
播
種
作
業
で
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
１
台

に
運
転
者
１
人
と
種
子
や
肥
料
の
補
給
な
ど
を

行
う
補
助
員
１
〜
２
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

今
回
の
実
証
で
は
、
こ
れ
に
無
人
ト
ラ
ク
タ
ー

が
１
台
加
わ
り
、
運
転
者
と
補
助
員
の
２
人
だ

け
で
２
台
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を
同
時
に
操
縦
し
ま

す
。

　

無
人
ト
ラ
ク
タ
ー
は
水
田
の
位
置
や
形
状
を

記
憶
す
る
初
動
の
１
周
と
、
最
後
の
外
周
作
業

時
だ
け
安
全
を
期
し
、
補
助
員
が
乗
り
込
み
ま

す
。
そ
れ
以
外
は
操
作
パ
ネ
ル
の
設
定
に
従
い

自
動
で
土
耕
、
播
種
、
施
肥
作
業
を
進
め
ま
す
。

　

双
方
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を
隣
接
す
る
圃
場
２
カ

所
で
使
え
ば
、
補
助
員
１
人
で
２
台
の
種
子
や

肥
料
を
補
給
す
る
こ
と
が
で
き
、
２
人
で
通
常

の
２
倍
の
作
業
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

実
証
は
、
㈲
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
は
ら（
羽
咋
市
）

の
大
麦
の
圃
場
25
ha
を
対
象
に
10
月
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
10
月
25
日
に
は
実
演
会
が
開
か

れ
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
県
の
指
導
員
ら
約
80
人

が
見
学
。
ロ
ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
ー
の
精
密
な
動

き
や
少
人
数
の
作
業
に
驚
く
声
が
上
が
り
ま
し

た
。㈲

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
は
ら
の
原
雅
幸
代
表
は

「
通
常
は
ト
ラ
ク
タ
ー
２
台
の
作
業
に
５
人
ほ

ど
必
要
だ
が
、
２
人
で
足
り
て
し
ま
う
。
今
後

は
ス
マ
ー
ト
農
業
が
頼
み
の
綱
に
な
る
だ
ろ

う
」
と
期
待
し
ま
し
た
。
無
人
ト
ラ
ク
タ
ー
の

操
作
を
担
っ
た
原
陸
斗
さ
ん(

21)

は
、
１
日
の

研
修
で
操
縦
を
習
得
し
た
と
し
「
ボ
タ
ン
一
つ

で
動
か
せ
る
手
軽
さ
が
い
い
。
若
い
人
が
農
業

に
関
心
を
持
つ
入
り
口
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
県
は
今
後
、
作
業
時
間
な
ど
を

詳
細
に
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

　

メ
ー
カ
ー
に
よ
る
と
、
実
演
し
た
無
人
ト
ラ

ク
タ
ー
は
１
０
０
馬
力
で
、
装
着
の
作
業
機
を

含
む
希
望
価
格
は
約
２
千
万
円
。
導
入
に
行
政

な
ど
の
支
援
が
必
要
と
の
声
も
見
学
者
の
間
か

ら
聞
か
れ
ま
し
た
。

無人自動走行で圃場を旋回するトラクター (羽咋市西潟町)

タッチパネルでの操作を説明する原陸斗さん



能
登
野
菜
振
興
協
議
会

令
和
５
年
度
通
常
総
会
を
開
催

牡牛座
4/21～ 5/21

【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できること
から一つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い
年越しになりそう

牡羊座
3/21～ 4/20

 【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」
という気付きがありそう。早めに修正を。
臨機応変な行動にツキ

Ｊ Ａ 資 材 店 舗 
ＣＳ甲子園2023

「能登産切り干し大根」
規格外ダイコン有効活用

　ＪＡ全農主催の「ＪＡ資材店舗Ｃ
Ｓ甲子園2023」の表彰大会が10月
14日に東京で開催され、ＪＡグリー
ンはくいは「大型陳列部門」で、優
勝・準優勝に次ぐ「ラウンドアップ

穴水町の加工業者が製造
　ＪＡはくいそさい部会が生産する「能登
だいこん」の規格外品を、穴水町の合同会社
Souseiが切り干し大根に加工。10月から、
ＪＡグリーンはくいで販売が始まりました。

賞」を受賞しました。
　今年は、42府県から126ＪＡ、503
店舗が参加。組合員対応の充実を目
的に、ディスプレイ技術や店舗づく
り、情報発信力を競いました。

　ＪＡグリーンはくいの陳列は、「Ｕ
ＦＯの街」ならではの宇宙人やオリ
ジナルキャラクターをあしらった目
を引くディスプレイのほか、大型規
格になるほど単価が安くなり、お得
になることを伝える工夫などが評価
されました。

【お問合せ】 宝達支店 ☎29-3133
 羽咋支店 ☎26-0008【お問合せ】 経済課 ☎26-3339

　　

　これまで封書でお届けしておりました購買未収金の請求書を令
和５年11月発行分より、圧着ハガキ形式への変更と郵送でのお
届けを予定しております。変更に際して何かとご不便をおかけ致
しますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

購買未収金の請求書 のお届けが
圧着ハガキでの 郵送 に変わります

　　ＪＡ自動車共済
お見積りキャンペーン

表彰を受ける松下店長（ＫＫＲホテル東京）

ＪＡグリーンはくいが応募した陳列

ＪＡグリーンはくい　1袋(35ｇ入り) 158円（税込）

洗濯洗剤「ジェルボール」
プレゼント！ (12/28まで)

〈応募方法〉 車検証と現在ご加入の自動車保険証券を
　　　　 ご用意の上、ＪＡ職員にお渡しください。

〈対 象 者〉 ＪＡの自動車共済に未加入の車両の所有者

〈応募締切〉 令和５年12月28日(木)まで
　　　　　※数に限りあり。無くなり次第終了となります。

　

能
登
野
菜
振
興
協
議
会
の
令
和
５
年
度
通
常
総
会
が
９

月
29
日
、
能
登
地
区
５
Ｊ
Ａ
や
市
町
の
代
表
な
ど
約
35
人

が
出
席
し
て
、
Ｊ
Ａ
は
く
い
宝
達
支
店
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
３
年
振
り
の
開
催
と
な
り
、
事
業

報
告
や
役
員
改
選
な
ど
、
全
３
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

能
登
野
菜
振
興
協

議
会
は
平
成
19
年
に

発
足
。「
能
登
す
い

か
」や「
能
登
だ
い
こ

ん
」、「
能
登
白
ね
ぎ
」、

「
能
登
長
な
す
」、「
神

子
原
く
わ
い
」な
ど
、

17
品
目
が
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

挨拶をする山本好和組合長（協議会会長）

ＪＡグリ ンはくい 1袋(35ｇ入り)

ぜひ
お買い求め
ください



蟹　座
6/22～ 7/22

【全体運】少し神経質になりがちなとき。あまり重要
でないことは相手に合わせるとスムーズに
進みストレスも軽減

双子座
5/22～ 6/21

【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往
することが。優先順位を考えて予定を調整。
体調とも相談して無理なく

１

３ ２

Ｊ
Ａ
は
く
い
そ
さ
い
部
会

エ
チ
オ
ピ
ア
の
視
察
団

Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ
ぽ
・
羽
咋
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

能
登
だ
い
こ
ん
出
荷
迎
え
る

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
の
取
り
組
み
視
察

合
同
運
動
会
で
利
用
者
が
交
流

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
そ
さ
い
部
会
は

10
月
６
日
、
能
登
野
菜
の
ひ
と

つ
「
能
登
だ
い
こ
ん
」
の
出
荷

を
始
め
ま
し
た
。
ス
イ
カ
の
後

作
と
し
て
９
戸
が
、
羽
咋
市
内

の
14
ha
で
栽
培
し
、
11
月
５

日
ま
で
に
約
５
万
ケ
ー
ス
（
１

ケ
ー
ス
10
㎏
入
り
）
を
主
に
大

阪
や
神
戸
の
市
場
に
向
け
て
出

　

エ
チ
オ
ピ
ア
か
ら
の
視
察
団
（
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸
）
が
10
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
ア

グ
リ
は
く
い
を
訪
れ
ま
し
た
。
ト
ヨ

タ
の
生
産
方
式
「
カ
イ
ゼ
ン
」
の
導

入
よ
る
組
織
改
革
で
は
、
作
業
の
ム

ダ
を
従
業
員
一
人
ひ
と
り
が
検
証
し
、

生
産
性
の
向
上
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

太
陽
光
発
電
で
経
営
を
下
支
え
す

る
滝
地
区
も
見
学
し
、参
加
者
は「
知

識
・
技
術
も
重
要
だ
が
、
従
業
員
の

意
識
改
革
も
大
切
だ
。
自
国
の
仲
間

に
伝
え
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

荷
し
ま
し
た
。

　

猛
暑
続
き
の
影
響
で
、
例
年

に
比
べ
て
曲
が
り
や
変
形
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
農
産
物

加
工
業
者
へ
「
切
り
干
し
大
根

用
」
と
し
て
約
16
ｔ
を
出
荷
。

生
産
者
は
「
以
前
な
ら
利
用
で

き
ず
に
無
駄
に
し
て
い
た
の
で

助
か
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ
ぽ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
宝
達
志
水
町
子
浦
）

と
羽
咋
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
羽
咋
市
鹿
島
路
町
）
に
よ

る
合
同
運
動
会
が
10
月
26
日
、
鹿

島
路
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
施
設
の
交
流
会
は
初
め
て

で
、
利
用
者
と
職
員
の
約
30
人
が

参
加
。
紅
白
の
は
ち
ま
き
を
巻
い

て
、玉
入
れ
な
ど
を
競
い
ま
し
た
。

　

真
剣
勝
負
の
後
は
、
お
や
つ
の

時
間
も
一
緒
に
過
ご
し
、
参
加
し

た
利
用
者
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ

た
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

能登だいこんの収穫風景（羽咋市粟生町）

洗浄計量ラインによる選別（園芸総合集出荷場）

取り組み説明する渡社長（ＪＡアグリはくい）

玉入れに大盛り上がり（鹿島路公民館）

ＪＡはくい
ＮＥＷＳ

はくい三銃士
リーダー的存在で
ポジティブな性格
の「クロ」の趣味
は、食べること！
たきたてのご飯が
大好きです。

台湾向け商談会 令和5年産大豆

自然栽培米をＰＲ 大豆の収穫始まる
　10月19日、羽咋市の台
湾向け商談会ではとむぎ茶
などを紹介。自然栽培米は
「粒がしっかりしていて興
味深い」と評価されました。

ＪＡはくい管内で、令和
５年産の大豆の収穫が10
月30日に始まりました。羽
咋市と宝達志水町の８戸が
約20haで栽培しています。

リモートで商談する様子（ＪＡ本店） 大豆の収穫作業（羽咋市尾長町）

クロクロ



いしかわ田んぼの学校推進プロジェクト
　日本人の主食である米づくり体験を通して、米や食につ
いて親しみ、農業に対する理解と勤労の尊さを体験するこ
とを目的に、ＪＡはくい管内では３校が参加しています。

 

いしかわ田んぼの学校推進プロジェクト

いしかわ田んぼの学校推進プロジェクト

　樋川小学校の５年生14人が10月11日、筧浩人さん
の田んぼで「大正もち」の稲刈りを体験しました。2月
にもちつき大会を行い、全校児童で味わいます。
　稲葉勇哉さんは「サクサク刈れて楽しかった」とい
い、土上詩乃さんは「友達と協力できた」、坂室茉那
さんは「丁寧に刈ることができた」と話しました。

　相見小学校の５年生は10月26日、学校近くの田ん
ぼで古代米の「赤米」と「緑米」を収穫しました。
　地元農家が指導。鎌で刈る子や、刈った稲を集める
子、束ねる子など、チームワーク抜群で進みました。

児童が稲刈り体験

獅子座
7/23～ 8/22

 【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとか
なりそう。大事なことから取り組んで。外
食、レジャーが吉

 【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いが
ち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改
善へ。焦って答えを出さないで

乙女座
8/23～ 9/22

樋川小学校

相見小学校

５

４

瑞
穂
小
学
校
５
年
生

ＪＡはくいのと里山自然栽培部会

汐
込
川
で
生
き
も
の
観
察

自然栽培野菜について勉強会

　

瑞
穂
小
学
校
５
年
生
29
人
が

10
月
13
日
、
学
校
近
く
の
汐
込

川
で
生
き
も
の
観
察
を
行
い
ま

し
た
。
邑
知
潟
水
土
里
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
や
深
江
町
会
、
Ｊ
Ａ
が

協
力
。
タ
モ
ロ
コ
や
モ
ツ
ゴ
、

ス
ジ
エ
ビ
、
モ
ク
ズ
ガ
ニ
な
ど

が
多
数
み
つ
か
り
、
生
き
も
の

を
通
し
て
地
域
の
生
態
系
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

自
然
栽
培
の
勉
強
会

が
10
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
営

農
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、
の
と
里
山
自
然
栽

培
部
会
の
生
産
者
や
の

と
里
山
農
業
塾
の
塾
生

ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

中
居
ま
ど
か
さ
ん
は
「
こ
ん

な
に
い
っ
ぱ
い
魚
が
い
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。
ア
ユ
を
捕
ま
え
た
本

吉
悠
秀
さ
ん
と
山
本
凜
さ
ん

は
、「
協
力
し
て
網
で
追
い
込

ん
で
捕
ま
え
た
」「
ほ
か
の
魚

に
比
べ
て
大
き
か
っ
た
の
で

び
っ
く
り
し
た
。
う
れ
し
い
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
羽
咋
市
の
環
境
下

に
お
け
る
野
菜
の
自
然

栽
培
に
つ
い
て
」
と
題

し
、
自
然
農
法
セ
ン

タ
ー
か
ら
講
師
を
迎
え
、

土
壌
・
気
象
条
件
や
水

田
か
ら
畑
へ
の
転
換
、

Ｊ
Ａ
Ｓ
有
機
認
証

制
度
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

収
穫
残
さ
や
雑
草
、

緑
肥
を
含
め
た
有

機
物
や
土
な
ど
を

中
心
に
話
し
が
進

み
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
、
水

稲
栽
培
に
つ
い
て

勉
強
会
を
行
う
予

定
で
す
。

川に入って生きものを探す児童（羽咋市深江町）

勉強会の様子（ＪＡ営農センター）

第10期のと里山農業塾

秋野菜の栽培管理
　のと里山農業塾は10月7日、稲
作の育苗土づくりと秋野菜の栽培
管理について学びました。
　実習では、塾生が種を蒔いて成
長したダイコンやニンジンの間引
き作業を行いました。 ニンジンの間引き（研修農場）



農機・自動車フェア農機・自動車フェア
ＪＡグリーン秋の収穫祭りＪＡグリーン秋の収穫祭り

2023
ＪＡはくい

　ＪＡはくいは10月21、22日の両日、「農機・自動車フェ
ア」を開催し、農機具や自動車の展示の他、次年度の水稲
栽培に向けた土づくり講習会などが行われました。
　第17回農産物品評会には、ＪＡ管内で丹精込めて栽培
された野菜や果樹、花き、玄米など63点の応募がありま
した。農産物は品評会後に即売し、売上金１万3,050円が
福祉施設に寄付されました。
　ＪＡグリーンはくいでは秋の収穫祭りが同時開催され、
みかんや野菜の詰め放題を楽しむ姿が見られました。

蠍　座
10/24～ 11/22

【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまく
いきます。あなたもできるだけ力になって
あげて。おしゃれにツキあり

天秤座
9/23～ 10/23

 【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、い
つもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は
早めに。素早く動くと開運に

たくさんのご来場、誠にありがとうございました

ＪＡはくい農機センターは

トラクターや除雪機を展示

自動車の展示

みかんの詰め放題

ＪＡ女性部は、炊き込みご飯
(自然栽培マコモ入り)を販売

ＪＡカードのアンケー
トを実施

ご協力ありがとうござ
いました

第17回農産物品評会
【最優秀賞】　幸 正　雄 二さん （れんこん）

【優 秀 賞】　川崎　すみ子さん （柿）
　　　　　　赤 池　元 子さん （りんご/秋星）
　　　　　　谷内田みさをさん （さといも）
　　　　　　清　水　　進さん （長なす）

土づくり講習会

スガノ農機講習会

ＪＡやすらぎ会館
天照の人形供養祭



山羊座
12/22～ 1/19

【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうです
が、不毛なので関わらないように。独自路
線で行くのが成功の秘

ひけつ

訣
射手座

11/23～ 12/21

 【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収め
られますが、人を振り回してしまうこと
も。周囲への配慮も忘れないで

Ｊ
Ａ
共
済
い
き
い
き
健
康
増
進
活
動

石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り

加
賀
温
泉
郷
で
健
康
を
考
え
る

は
と
む
ぎ
茶
や
イ
チ
ジ
ク
販
売

タ
ー
「
翠
湖
」（
片
山
津
温
泉
）を

会
場
に
、
い
き
い
き
健
康
増
進
活

動
を
開
催
。36
人
が
参
加
し
、ゆ
っ

た
り
と
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、
健
康

管
理
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
は
10
月
17
日
か
ら
１

泊
２
日
で
、
Ｊ
Ａ
共
済
保
養
セ
ン

　

第
44
回
石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り

が
10
月
21
日
、
22
日
の
両
日
、
産
業

展
示
館
４
号
館（
金
沢
市
）で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

県
内
Ｊ
Ａ
は
、
各
地
の
農
産
物
や

６
次
化
商
品
を
出
品
。
Ｊ
Ａ
は
く
い

は
、
は
と
む
ぎ
茶
な
ど
の
神
宝
天

女
シ
リ
ー
ズ
商
品
を
販
売
し
た
ほ

か
、
押
水
い
ち
じ
く
は
２
日
間
で

２
４
０
パ
ッ
ク
が
完
売
す
る
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

三遊亭遊馬さんによる交通安全落語

宴会や温泉でくつろぎましたＪＡはくいブースは押水いちじくが人気

グラウンドゴルフ 熱戦！
第16回 ＪＡバンク石川　年金友の会　県大会

青旗コース（男性の部）　　　　　　 　 赤旗コース（男性の部）

優　勝　寺下　清昭さん　 　準優勝　川畑　清志さん
第３位　西村喜久雄さん　 　第６位　中川　　勉さん
第４位　蔵前　正三さん       第７位　水野　和文さん

青旗コース

優勝
寺下　清昭さん

赤旗コース

準優勝
川畑　清志さん

青旗コース

３位
西村喜久雄さん

　ＪＡバンク石川の年金友の会グラウンドゴルフ県大会は10
月6日、高松グラウンドゴルフ場（かほく市）で、県内15ＪＡの
代表約400人が参加し、熱戦が繰り広げられました。
　ＪＡはくいからは30人が参加。青旗コース(男性の部)で寺下
清昭さんが優勝に輝きました。

ＪＡはくいの地域貢献活動

各支店で親睦大会
　ＪＡはくいでは、組合員・地域住民と
の仲間づくりと絆づくりを実践すること
を目的に、各支店がそれぞれ支店行動計
画に取り組んでいます。

宝達支店大会の様子（押水運動公園）

宝達支店大会 10月25日(水)
押水運動公園 羽咋支店大会 10月26日(木)

眉丈台地スポーツ広場

　宝達支店大会は49人が参加。天気に
も恵まれ、和気あいあいと楽しみました。
＜男性の部＞　　　　　　　      ＜女性の部＞

① 上野　吉信さん　 ① 川原千佳子さん
② 杉中　正信さん　 ② 永田　信子さん
③ 山田　真澄さん　 ③ 島田　妙子さん

　羽咋支店大会は80人が参加して開催。
プレーを通して親睦を深めました。
＜男性の部＞　　　　　　　      ＜女性の部＞

① 九谷　健二さん　 ① 新田いく代さん
② 結城　八郎さん　 ② 細川　雅代さん
③ 西村喜久雄さん　 ③ 堀井美智子さん



【お問合せ・お申込み】 経済課 ☎26-3339

秋期共同購入(11月末迄) ※ご注文からお受け取りまでに、1～ 2週間かかります。
※平日にＪＡ店舗にてお受け取り。お支払いは現金でお願いします。

魚　座
2/19～ 3/20

 【全体運】問題が山積みで頭の痛いときですが、有益
な助言をくれる人も。信頼できる人を見極
めましょう。運勢は下旬に回復

水瓶座
1/20～ 2/18

 【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおか
しな雰囲気になることも。相手の話をよく
聞き、落ち着いて動いて

ＪＡはくい女性部 活動レポート

エーコープマーク品講習会

愛情いっぱい！お料理レシピを提案
　ＪＡはくい女性部は10月19日にＪＡ本店で、20日にＪ
Ａ宝達支店で、エーコープマーク品を使った料理講習会を
開催し、あわせて45人が参加しました。
　マーク品を製造する大興産業（らっきょう酢・ほめられ
酢など）、厚生産業（和風だし・漬け素・塩こうじパウダー
など）、藤井養蜂場（はちみつ）の3社が、計10品の試食を
用意。商品の特徴やレシピのコツを紹介しました。

石川県家の光大会

記事活用の事例発表
　第５回石川県家の光大会が
10月６日に開かれ、ＪＡはく
い女性部の杉中由美子副部長
が、記事活用事例を発表。２月
の全国大会(神奈川県)に、石川
県代表として参加します。

料理講習を受けるＪＡ女性部のみなさん（ＪＡ宝達支店）

女性部活動について発表する杉中副部長
（石川県農業会館／金沢市）

邑知支部余喜班

余喜班が料理教室
　余喜班は10月31日、厚生産
業の浅田哲也さんを講師に迎
え、料理教室を開催。19人が
参加し「ブリと大根の炊き込み
ご飯」（９ページ）など３品をみ
んなで調理しました。

調理実習を楽しむ参加者（余喜公民館）

余喜保育所・西北台保育所

バケツ稲 脱穀・もみすり体験
　余喜保育所で10月23日、西北台保育所で
24日に、秋に収穫したバケツ稲の脱穀・も
みすりを園児が体験しました。

余喜保育所

西北台保育所

　

脱
穀
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
側
面
に
開
け
た
小
さ
な
穴

に
、稲
を
通
し
て
引
っ
張
り
、

も
み
を
外
し
ま
す
。

　

も
み
す
り
は
、
す
り
鉢
に

も
み
を
入
れ
、
軟
式
野
球

ボ
ー
ル
で
す
り
上
げ
て
、
も

み
殻
を
は
が
し
ま
し
た
。



た
んぽぽ通信ぽ通信

た
んぽぽ通信

ＪＡグリーンおすすめレシピ

エーコープ和風だしで

ブリと大根の炊き込みご飯

ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

干支の作品づくり

多機能ホームＪＡたんぽぽ

ＪＡの秋の収穫祭りへ

羽咋市デイサービスセンター

機能訓練がんばろう！

ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

さつまいも掘り

多機能ホームＪＡたんぽぽ

ふんわり 金木犀の匂い

羽咋市デイサービスセンター

おやつの時間も楽しみ

福祉部門の『介護職』を募集しています

【お問合せ】 福祉ふれあい課　　　
　　　　　 多機能ホームJAたんぽぽ　☎29-2880

「あなたの力」で、みんなを笑顔にしてみませんか！「あなたの力」で、みんなを笑顔にしてみませんか！

　来年の干支「辰」の作品づくり
に励んでいます。頑張るぞ！

　ＪＡの秋の収穫祭りに出かけ、
みかんの詰め放題に挑戦！

　新聞棒で機能訓練。体力向上と
維持のため、毎日頑張ります。

　掘ったおいもは、蒸して、みん
なでおいしくいただきました。

　散歩中の一コマ。庭木の金木犀
が満開で、いい匂でした♪

この日のおやつは抹茶ゼリー。
お好きな飲み物と一緒にどうぞ。

蓮
華
山
の
相
撲
大
会
Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ
ぽ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

多
機
能
ホ
ー
ム
Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ
ぽ

　

施
設
の
近
く
、
４
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
た
「
蓮
華
山
子
ど
も
相
撲

大
会
」に
応
援
に
行
き
ま
し
た
。

子どもたちの熱戦に感激！（たんぽぽデイ）

　

子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い
姿
に

応
援
に
も
力
が
入
り
ま
し
た
。
来

年
も
楽
し
み
で
す
♪

大きな声援を送りました（多機能ホーム）

■材　料 (4人分)
・ブリの切り身 ……… ２枚分
　・米 …………………… ２合
　・大根 ………………… 200ｇ
　・生姜 ………………… 20ｇ
　・にんじん …………… 40ｇ
　・しめじ ……………… １/ ２袋
　・青ねぎ(小口切り) … 少々
　・エーコープ和風だし …… 小袋１個

■作り方
 (1) ブリの切り身は一口大に切り、さっと湯通ししてポリ袋に

入れ、★漬け汁と千切りにした生姜を入れ、30分ほどお
きます。

 (2) お米を研いでザルに取り、水を切ります。
 (3) 大根は皮をむいて１㎝程度の角切りにします。
 (4) にんじんは千切り、しめじは石突を取り、ほぐしておきます。
 (5) お釜にお米と(1)と水360㏄・大根・にんじん・しめじ・

和風だしを入れて炊きます。
 (6) 炊き上がったら茶碗に盛って、青ねぎを散らして完成です。

★ブリの漬け汁
　　・しょうゆ…大さじ１
　　・料理酒……大さじ１
　　・みりん……大さじ１

大根のほっこりとした美味しさがたまらない。
ＪＡ女性部の料理教室でとても好評でした！

エーコープ和風だし
　187.5g（7.5ｇ×25包）

原材料にこだわった化学調味料不使用
の分包タイプのだしパックです。

ＪＡグリーンはくい　1,383円(税込)



　

最
初
は
軟
ら
か
か
っ
た
土
は
野
菜
を

作
り
続
け
る
と
次
第
に
硬
く
な
り
、
水

は
け
が
悪
く
な
っ
て
病
害
虫
が
出
や
す

く
な
り
ま
す
。
春
に
備
え
て
、
菜
園
に

野
菜
が
少
な
い
こ
の
時
期
に
土
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
水
は
け
と
通
気
の
良
い
土
﹈

　

根
は
水
に
溶
け
た
酸
素
を
吸
っ
て
生

長
し
ま
す
。
水
と
空
気
が
土
粒
の
隙
間

を
動
き
や
す
い
よ
う
な
土
の
構
造
が
大

切
で
す（
図
１
）。
水
は
け
を
良
く
す
る

に
は
土
を
深
く
耕
し
、
下
層
の
固
く
て

水
の
抜
け
に
く
い
土
層
を
壊
し
ま
す
。

団
粒
を
作
る
の
は
砂
や
粘
土
を
く
っ
つ

け
る
役
割
を
す
る
堆
肥
な
ど
の
有
機
物

で
す
。
寒
起
こ
し
や
天
地
返
し
に
合
わ

せ
て
バ
ー
ク
堆
肥
、
家
畜
ふ
ん
堆
肥
な

ど
の
有
機
物
を
混
入
し
ま
す
。

﹇
寒
起
こ
し
﹈

　

厳
寒
期
の
１
、２
月
に
菜
園
を
20
〜

30
㎝
粗
く
掘
り
起
こ
し
、
土
の
塊
を
寒

気
に
さ
ら
す
作
業
で
す
。
土
塊
に
含
ま

れ
る
水
が
夜
間
に
は
寒
さ
で
凍
結
し
、

日
中
に
は
溶
け
て
乾
燥
し
ま
す
。
こ
の

繰
り
返
し
で
土
塊
が
次
第
に
崩
れ
て
、

ふ
か
ふ
か
の
土
に
な
り
ま
す（
図
２
）。

土
中
の
害
虫
が
寒
さ
で
死
滅
す
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

﹇
天
地
返
し
﹈

　

同
じ
場
所
で
野
菜
を
長
く
栽
培
し
て

い
る
と
、
上
層
土
に
は
養
分
が
蓄
積

し
、
下
層
土
に
は
固
く
根
が
入
り
に
く

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
上
層
土
に
は
土

壌
病
原
菌
や
有
害
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
増
え

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
畑
で
は
連
作

障
害
が
発
生
し
、
野
菜
の
生
育
が
悪
く

な
り
ま
す
。

　

天
地
返
し
は
、
表
面
か
ら
30
㎝
程
度

の
上
層
土
と
そ
の
下
60
㎝
程
度
ま
で
の

下
層
土
を
入
れ
替
え
る
土
壌
改
良
法
で

す
。
普
段
耕
す
土
層
は
軟
ら
か
で
も
、

そ
の
下
に
固
い
土
層
が
あ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
耕
盤
と
い
い
ま
す
。

長
い
間
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
タ
リ
ー

で
耕
耘
を
続
け
て
い
る

と
耕
盤
が
で
き
て
し
ま

い
ま
す
。天
地
返
し
で
、

耕
盤
を
崩
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん

　

地
を
基
準
と
す
る
。

寒
起
こ
し
と
天
地
返
し 

農
閑
期
の
土
づ
く
り

　

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

   

園
芸
研
究
家　

成 

松　

次 

郎

家
庭
菜菜
園

　大切なマイカーの冬支度。ＪＡはくい自
動車センターにて、タイヤ交換を承ります。
　降雪予報が出てからでは、混みあうこと
も予想されますので、本格的なシーズン前
に、早めの交換をおすすめしています。

【お問合せ】 自動車センター ☎26-2384

スタッドレスタイヤスタッドレスタイヤ
早めのご準備を‼早めのご準備を‼

『のと里山農業塾』
第11期生を募集中！

　のと里山農業塾（はくい式自然栽培米・野菜づくり）の第
11期生を募集しています。詳細は、以下の通りです。

【お問合せ】 のと里山農業塾事務局 ☎29-3122

お知らせ

塾 期 間： 令和６年4月～令和７年3月
対　　象： 自然栽培に興味のある方
定　　員： 20名
年 会 費： 88,000円（税込） ※年間12回～
　　　　　　※年会費は開塾式にて現金にて一括でお支払いください。
　　　　　　※お支払いされた年会費は返金いたしません。

申込締切： 令和６年２月末
　　　　　　※仮予約の受付とし、3月中旬に最終確認をいたします。

4月
　6日(土) 午後　開塾式、栽培準備について
14日（日） １日　自然栽培概論、ワークショップ
20日（土） 午後　野菜の播種・定植

5月 11日（土） 午後　夏野菜の播種・定植

6月 　8日（土） 午後　夏野菜の栽培管理

7月
13日（土） 午前　先進農家視察「ナイスファーム」（氷見）
20日（土） 午後　夏野菜の収穫

8月 　3日（土） 午後　秋野菜の播種・定植

9月 　7日（土） 午後　稲作の播種、秋野菜の播種・定植

10月 　5日（土） 午後　稲作の育苗土作り、秋野菜の栽培管理

11月 　2日（土） 午後　稲作栽培、果樹栽培、秋野菜の収穫

1月 18日（土） 午後　マーケティングを考えた栽培計画について

2月 　1日（土） 午後　塾生による発表

3月 　1日（土） 午後　閉塾式、記念講演（講師未定）



理事会だより

<事前報告>
(1) 財務管理委員会報告　 (2) リスク管理委員会報告
<議　　案>
(1) 令和５年度仮決算について
(2) コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
(3) 非常用自家発電設備の取得について(多機能ホームJAたんぽぽ)
(4) 固定資産の処分について(尾長倉庫)
(5) 石川県常例検査指摘事項に対する回答について
(6) 令和５年度余裕金運用計画額及び運用方針の一部変

更について
<報　　告>
(1) 組合員の加入及び脱退について
(2) ＪＡはくい自己改革実践サイクル取組状況報告につ

いて（令和５年度９月末）
(3) 令和５年度（７月～９月）自店検査報告について
(4) 令和５年度９月期の自己資本比率について
(5) 令和５年度第２四半期ＪＡはくいコンプライアンス

プログラム進捗状況について
(6) 令和５年度第２四半期意見・要望等受付状況の報告

について
(7) 令和５年度第２四半期事務ミス等の発生状況について
(8) 令和５年度第２四半期反社会的勢力等との取引排除

及び組織犯罪等の防止に係る対応について
(9) 令和５年度上期内部監査の実施状況について
(10)余裕金運用状況および令和５年度第３四半期
　　　（10月～ 12月）の運用方針について
(11)実績報告等（金融・共済部門）について
(12)実績報告等（営農部門）について
(13)実績報告等（経済部門）について
(14)実績報告等（福祉部門）について
(15)㈱ＪＡサービス営業報告について
(16)㈱ＪＡアグリはくい営業報告について

第８回理事会 10月31日(火)
JAはくい本店　大会議室

【お問合せ】 ＪＡグリーンはくい ☎26-8741

　母校の樋川小学校の稲刈り体
験に４年振りにお邪魔しました。
慣れない鎌を手に、クラス仲良
く奮闘する樋川っ子の姿に、昔
の自分たちを重ねて懐かしく思
うと同時に、30年という長い
年月が経過したことに驚愕して
しまいました。一日一日を大切
に、“すこやかに、真心こめて
やりぬこう”と思います。

　10月26、27日に東京で開催さ
れた「ＪＡ女性組織フレッシュ
ミズ全国交流会」に参加しました。
20～ 40代のフレッシュミズ組織
を対象に、北海道から沖縄まで55
人が参加。仲間づくりに向けた情
報発信の大切さを共有しました。
　他県では、農業女子や地域農業
を応援する女性の交流の場になっ
ています。同世代の方で、女性部
の活動・運営に興味のある方は、
ぜひお声掛けください。（坂元）

(左)3,500円(税込)    (右)3,000円(税込)

▼

見つけて
スッキリ！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を下のイラストの中の数字でお書きください。

応 募
方 法

ハガキに ①答え（５ヵ所の番号） ②住所・氏名・
年齢・職業・電話番号 ③ご意見・ご感想・身近な
話題などを添えてご応募下さい。

●宛　　先／〒925-8588　羽咋市太田町と105
　　　　　　ＪＡはくい本店　広報担当
●応募締切／ 11月30日(木) 当日消印有効
☆郵送または、最寄りの支店にご持参ください。
※ご応募いただいたお客様の情報は、抽選及び発送の目的以外には利用いたしません。
※ご意見やイラストは誌面で紹介する場合がございます。

10月号のご応募ありがとうございました。（応募72通）
西　とし子 様 　近岡真理子 様 　鳥井　和子 様 　坂　　和江 様 　五十嵐利子 様
池村　玲子 様 　西山たみ子 様 　中村渡美子 様 　宮本　礼子 様 　谷口　友和 様

先月号(10月号)の答え

２ … トラックの荷物の量
が違う

３ … サツマイモの数が違う

８ … 袖のラインがない

９ … サツマイモの葉が　
少ない

12 … タオルがかかっている

まちがい探し

JAグリーンはくいの商品券
1000円分（抽選で10名様）

今回の賞
品

見 本

見 本

ＪＡグリーンはくい

はとむぎ茶や焼酎の「ギフトセット」
　ＪＡグリーンはくいで
は、地元産のハトムギを
使った「神宝天女まるご
とはとむぎ茶」やハトム
ギ焼酎「天女の涙」、自
然栽培米の玄米パックな
どを詰め合わせたギフト
セットを販売しています。
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