
今年から栽培に取り組んだ「神子原くわい」の収穫を喜ぶ上田真吾さん
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１月(睦月・むつき)    2024年１月のあなたの運勢

手
塩
に
か
け
た
く
わ
い

手
塩
に
か
け
た
く
わ
い  

初
収
穫

初
収
穫

「
神
子
の
里
」の
上
田
真
吾
さ
ん

今月の
表 紙

ＪＡ担い手応援トラクタ 実演キャラバン
自動操舵システムや高速耕起作業機など製品説明

　ＪＡグループ石川による「ＪＡ担
い手応援トラクタ 実演キャラバン」が、
県内６会場で開催されました。
　ＪＡはくい管内では11月14日、園
芸総合集出荷場を会場に、担い手農家
ら50人が来場。作業の効率化や省力
化、コスト低減の提案として、自動操
舵システムなどが紹介されました。

㈱トプコンによる「自動操舵システム」の製品説明

　

担
い
手
農
家
へ
の
情
報
提
供
を
目
的

と
し
て
、
先
般
発
表
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
応

援
担
い
手
ト
ラ
ク
タ
」
を
中
心
に
、
共

同
購
入
ト
ラ
ク
タ
や
各
種
馬
力
帯
の
直

進
ア
シ
ス
ト
機
能
を
備
え
た
ト
ラ
ク

タ
、
自
動
操
舵
シ
ス
テ
ム
や
高
速
耕
起

作
業
機
ほ
か
の
製
品
説
明
と
実
演
会
、

試
乗
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

製
品
説
明
で
は
、
㈱
ト
プ
コ
ン
が
農

業
用
ト
ラ
ク
タ
の
「
自
動
操
舵
シ
ス
テ

ム
」
を
紹
介
。
専
用
の
モ
ニ
タ
ー
と
受

信
機
、
ハ
ン
ド
ル
の
３
点
セ
ッ
ト
を
、

既
存
の
農
機
に
後
付
け
で
装
着
で
き
る

の
が
特
徴
で
、
作
業
効
率
化
や
疲
労
軽

減
、
初
心
者
で
も
熟
練
者
並
み
の
高
精

度
作
業
が
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
、
県
内
で
は
加
賀
地
区
で
導
入
が

進
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

神
子
原
く
わ
い
生
産
組
合
は
今

年
、
若
い
力
が
加
わ
り
ま
し
た
。

「
神
子
の
里
」の
農
業
担
当
、
上
田

真
吾
さ
ん（
27
）が
、
く
わ
い
の
生

産
に
新
た
に
参
入
。
引
退
し
た
ベ

テ
ラ
ン
農
家
に
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
借
り
受
け
た
３
ア
ー
ル
の
圃

場
で
く
わ
い
を
栽
培
。
６
月
に
種

を
植
え
付
け
、
除
草
や
施
肥
な
ど

管
理
に
励
み
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
に
収

穫
を
迎
え
「
初
年

度
に
し
て
は
上
出

来
。
た
く
さ
ん
の

人
に
良
い
く
わ
い

を
届
け
た
い
」
と

喜
び
ま
し
た
。
来

季
は
、
生
産
拡
大

を
検
討
中
。

切り花葉ボタン 
生 産 者 募 集 

【お問合せ】 園芸課 ☎29-3155

　切り花葉ボタンの生産者を募集してい
ます。８月頃に播種をして、12月に収穫・
出荷します。水稲育苗ハウスを活用して、
所得向上を目指しませんか？

くわいを収穫する上田さん



12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

１/１
（月）

１/２
（火）

１/３
（水）

１/４
（木）

１/５
（金）

１/６
（土）

１/７
（日）

本 店・ 各 支 店
ローン営業センター
営農センター・農機センター

通常営業 休業 通常営業 休業

自 動 車 セ ン タ ー 通常営業 休業 通常営業 休業

ＪＡグリーンはくい 通常営業
(9:00～ 18:00) 休業 初売り

(9:00～ 18:00)

アグリショップ宝達 通常営業
(8:30～ 17:00) 休　業 通常営業

(8:30～ 17:00) 休業

太田・Ｒ159給油所 通常営業
(7:00～ 19:30)

７:00～
18:00 休　業 ８:00～

17:00
通常営業

(7:00～ 19:30)

Ａ　Ｔ　Ｍ 通常稼働　(8:00～ 21:00)

年末年始の営業日のご案内

共
同
乾
燥
調
製
施
設
再
編
整
備
計
画

馳
知
事
に
要
望
書
手
渡
す

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
の
山
本
好
和
組
合
長
ら
は

11
月
30
日
、石
川
県
の
馳
浩
知
事
を
訪
ね
、

共
同
乾
燥
調
製
施
設
の
再
編
整
備
に
か
か

る
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。
稲
村
建
男

県
議
会
議
員
、
岸
博
一
羽
咋
市
長
に
も
同

席
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

山
本
組
合
長
が
計
画
の
概
要
な
ど
を
説

明
し
、「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現

に
向
け
、
県
や
市
町
の
力
も
お
借
り
し
た

い
」
と
支
援
を
要
望
。
澤
田
英
三
郎
常
務

が
、
羽
咋
の
特
徴
的
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
し
た
。
馳
知
事
は
、「
再
編
整
備
を

軸
と
し
た
循
環
型
農
業
や
地
域
振
興
の
取

り
組
み
等
の
計
画
も
踏
ま
え
て
宿
題
と
し

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

共乾施設建設に向け 国へ要望書提出
　ＪＡはくいの山本好和組合長ら
役職員４人が11月27日、農林水
産省や地元選出の国会議員などを
訪ね、令和７年秋の稼働を目指す
共同乾燥調製施設の再編整備支援
について要望書を提出しました。
　羽咋カントリーエレベーターと

押水ライスセンターを改修し、志
雄ライスセンターを廃止する再編
整備計画。いずれも建設から24
～ 32年が経過し、建物や主要装
置の老朽化対策ならびに運営コス
トの改善、更なる2年3作の拡大
による大麦の受け入れ体制整備の

必要性から、今年6月に開かれた
第25回通常総代会で可決・承認
されました。
　現行の３施設から処理能力を増
強した２施設に集約することで、
施設の効率利用を促し、中長期的
な安定運営の構築を目指します。
現在、国庫補助事業「強い農業づ
くり総合支援交付金」の申請手続
きを進めています。
　要望書を受け取った農林水産省
の佐藤紳生産振興審議官は「トキ
やコウノトリが飛来した環境の素
晴らしい地域。実現に向けてさら
なる努力を」と対話しました。
　一行は併せて、西田昭二議員、
岡田直樹議員、宮本周司議員、藤
木眞也議員、山田俊男議員にも要
望書をお渡ししました。

馳知事に要望書を手渡す山本組合長

西田議員同行のもと佐藤審議官を訪ねました

牡牛座
4/21～ 5/21

 【全体運】活気があります。華やかなことにツキがある
ので遊びに行く計画を立てて。作業はスピー
ドより正確さ重視で

牡羊座
3/21～ 4/20

 【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。
いつもより慎重に行動することで危険を減
らせます。下旬からは上昇運



神
子
原
く
わ
い

神
子
原
く
わ
い 
収
穫
迎
え
る

収
穫
迎
え
る

神
子
原
く
わ
い
生
産
組
合

　

羽
咋
市
神
子
原
地
区
の
特
産

「
神
子
原
く
わ
い
」が
11
月
上
旬
に

収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。
生
産
者
は

膝
ま
で
水
に
つ
か
り
、
高
圧
の
水

を
吹
き
付
け
な
が
ら
地
下
茎
を
掘

り
起
こ
し
、
先
端
に
つ
い
た
丸
い

実
を
手
作
業
で
収
穫
。
12
月
上
旬

か
ら
年
末
に
か
け
て
、
金
沢
や
関

西
な
ど
の
市
場
に
約
１
ト
ン
の
出

荷
を
見
込
み
ま
す
。

　

神
子
原
地
区
は
県
内
一
の
く
わ

い
の
産
地
で
、
神
子
原
く
わ
い
生

産
組
合
は
今
年
、
５
戸
が
約

50
ア
ー
ル
で
栽
培
。
栽
培
８

年
目
の
枡
田
一
洋
さ
ん
は
、

「
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う

声
も
多
く
、
う
れ
し
く
思
っ

て
い
る
。
若
い
生
産
者
が
加

わ
り
、
自
分
も
ま
す
ま
す
頑

張
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
「
芽
が
出
る
」縁
起
物
と
し

て
、
正
月
の
食
材
と
し
て
人

気
が
高
く
、
地
元
で
は
小
ぶ

り
の
く
わ
い
を
素
揚
げ
に
し

て
、
お
つ
ま
み
と
し
て
も
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ペ
イ
ン
ト
柳

ペ
イ
ン
ト
柳 

金
銀
に
輝
く

金
銀
に
輝
く

野
口
五
郎
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー
ト

野
口
五
郎
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー
ト

Ｊ
Ａ
は
く
い
押
水
花
木
部
会

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
年
金
友
の
会

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
押
水
花
木
部
会
は
11
月

26
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
を
彩
る
ペ

イ
ン
ト
柳
の
出
荷
を
開
始
。
部
会
の
農

家
３
戸
が
生
産
・
加
工
し
、
京
都
や
大

阪
の
市
場
を
中
心
に
、
12
月
下
旬
ま
で

に
約
25
万
本
の
出
荷
を
見
込
み
ま
す
。

　

コ
ウ
リ
柳
な
ど
の
葉
を
落
と
し
、
乾

燥
さ
せ
、
金
銀
の
塗
料
に
漬
け
て
着
色

し
た
も
の
。
通
常
１
２
０
セ
ン
チ
に
切

り
揃
え
ま
す
が
、
実
需
者
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
た
１
０
０
セ
ン
チ
を
試
験
的
に
出

荷
。
塗
料
代
を
抑
え
る
な
ど
、
経
費
削

減
に
も
繋
が
る
と
い
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
は
11
月
15
日
、
金

沢
市
の
県
立
音
楽
堂
で
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
。
県
内
15
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
け
取

る
約
１
３
０
０
人
（
Ｊ
Ａ
は
く
い
管
内

76
人
）が
抽
選
で
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢
が
、
ザ
・
ビ
ー
ト
ル

ズ
の
楽
曲
な
ど
を
披
露
。
後
半
は
、
歌

手
の
野
口
五
郎
さ
ん
が
登
場
し
、「
序

曲
・
愛
」
な
ど
を
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
音

色
に
乗
せ
て
歌
い
上
げ
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

金銀に着色したペイント柳を乾燥させる様子

ギターを手に歌い上げる野口五郎さん
（写真提供：オーケストラ・アンサンブル金沢）

飛行技術を競いました（埼玉県） 産直コーナーに並ぶ「干し柿」

ＪＡはくい
ＮＥＷＳ

クワイを水圧で浮き上がらせて収穫する枡田さん

産業用無人ヘリコプター

大会で飛行技術競う 
ＪＡグリーンはくい

地元産の干し柿
　第32回全国産業用無人
ヘリ飛行技術競技大会が
11月10日に開催され、羽
咋市の池田幸栄さんと稲村
哲也さんが参加しました。

　羽咋市上中山の名産「干し
柿」が11月下旬から並び始め
ました。産直農家が手作りす
る、心温まる味わいが魅力で
す。贈答用にもどうぞ。

蟹　座
6/22～ 7/22

 【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上
手に切り替えポジティブ思考でいきましょ
う。吉運が強まります

双子座
5/22～ 6/21

 【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつも
のペースを保つよう心がけましょう。下旬
は作業も予定も挽回可能です

はくい三銃士
いちじくロールが
とっても大好きな
シロは、おっとり
マイペース。「い
いがんないけ」が
口ぐせです。 シロシロ



能
登
白
ね
ぎ

能
登
白
ね
ぎ  

目
合
わ
せ
会

目
合
わ
せ
会

Ｊ
Ａ
は
く
い
白
ね
ぎ
部
会

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
白
ね
ぎ
部
会

は
11
月
14
日
、
園
芸
総
合
集

出
荷
場
で
能
登
野
菜
「
能
登

白
ね
ぎ
」
の
目
合
わ
せ
会
を

行
い
ま
し
た
。
11
月
か
ら
３

月
に
収
穫
を
迎
え
る
、
秋
冬

ね
ぎ
の
出
荷
に
合
わ
せ
、
規

格
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

能
登
白
ね
ぎ
は
、
柔
ら
か

さ
と
み
ず
み
ず
し
さ
が
特
徴
。

部
会
で
は
、
羽
咋
市
と
宝
達

志
水
町
の
13
戸
が
約
３
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
夏
の
猛
暑
な
ど
の

影
響
で
、
生
育
に
遅
れ
が
み

ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
北
出

和
明
部
会
長
は
「
こ
れ
か
ら

寒
さ
に
あ
た
る
ほ
ど
甘
み
が

増
し
、
品
質
は
よ
く
な
っ
て

い
く
と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

貯蔵シャインマスカット初出荷貯蔵シャインマスカット初出荷
ＪＡはくいぶどう部会

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
ぶ
ど
う
部

会
は
11
月
27
日
、
秋
に
収

穫
し
て
貯
蔵
し
て
い
た

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

を
初
出
荷
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
６
戸
が
２
５
０

房
を
貯
蔵
。
ブ
ド
ウ
の
軸

に
保
水
キ
ャ
ッ
プ
を
装
着

し
、
氷
蔵
庫
に
入
れ
て
鮮

度
を
保
つ
こ
と
で
、
歳
末

の
特
需
期
に
出
荷
し
、
付

加
価
値
を
高
め
る
取
り
組

み
。
12
月
中
旬
ま
で
金
沢

の
市
場
に
出
荷
し
ま
す
。

　

猛
暑
な
ど
の
影
響
で
出

荷
量
は
半
減
し
ま
す
が
、

米
沢
忠
尋
部
会
長
は
「
品

質
は
良
好
。
高
い
値
が
つ

い
て
ほ
し
い
」
と
期
待
し

ま
し
た
。

● ㈲フクハラファーム（滋賀県彦根市）

● 加藤農産㈱（福井県あわら市）

主な視察先

　220ヘクタールを従業員ら17人で経営。
1,000筆の圃場を300筆に連担化し、1筆平均
70アールとしたことで、オートトラクター・
ＧＰＳ搭載作業機のフル活用を実現しました。
　水稲にかかる作業時間を削減した分、二毛作
として、麦後に加工用キャベツを導入。カット
野菜の国産需要の高まりから、増産傾向だとい
います。今後の課題は、更なるコスト削減と技
術継承、異常気象のリスク対策だそうです。

　水稲65ヘクタールの他、大麦、そば、大豆
など105ヘクタールで経営。水田園芸として玉
ねぎを生産しています。
　ＪＧＡＰ認証と継続、営農支援アプリを活用
した業務効率化などに取り組んでいます。

収穫したキャベツが積み上げられた㈲フクハラファームの倉庫

ＪＡはくい担い手青年部

滋賀、福井の先進事例を視察
　ＪＡはくい担い手青年部は11月15日から1泊2日で視
察研修を開催。滋賀県と福井県の先進農家を訪ね、農業
所得拡大に向けた取り組みなどを視察。肥料事業などを
展開する朝日アグリア関西工場では、堆肥地域循環の取
り組みについて話しを伺い、工場を見学しました。

ＪＡはくいぶどう部会

剪定講習会を開催
　ぶどう部会は11月10日、
ルビーロマンなどの剪定講習
会を開催。剪定は、次年度の
収穫量や品質を向上するため
に非常に重要な作業です。

能登白ねぎの出荷規格を確認する生産者ら
初出荷されたシャインマスカット
（ＪＡはくい志雄集荷場）

剪定のポイントを確認

獅子座
7/23～ 8/22

 【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なこと
も手を抜かずに進めることが大切です。人
との交流が開運のきっかけに

 【全体運】好調です。本気を見せれば状況を変えられま
す。諦めずにチャレンジを。新年会やパー
ティーへの出席が吉

乙女座
8/23～ 9/22



『ＪＡ自己改革』上期進捗状況について
　『ＪＡ自己改革』における「農業
者の所得増大・農業生産の拡大」お
よび「農業資金の供給」に関する令
和5年度上期の進捗状況については、
次のとおりです。今年度の猛暑の影
響を受けて年度末見込みが計画を下
回るものもありますが、今年度およ
び次年度の目標達成に向けて対策を
講じていく考えです。

組合員の声を聞く
訪問活動を展開中
　ＪＡはくいでは今月、組合員の声
を反映した事業展開を目指すため、
1200先を対象に訪問活動を展開。
広報誌等を通じて公表する予定で
す。ご協力の程、お願いいたします。

ＪＡはくいのと里山自然栽培部会

視察研修 埼玉県の自然栽培農家を訪問

ＪＡはくいのと里山自然栽培部会

北陸の自然栽培産地づくりを学ぶ講演会

ＪＡはくいのと里山自然栽培部会

保育園で農家を招いた収穫祭
　給食に自然栽培野菜を提供してきた5人が11月
17日、邑知保育園の収穫祭に招かれ、園児の太鼓
演奏や食育活動発表を楽しみました。石野公章副部
会長は「給食を通した交流は、励みになっている。
取り組みが広がり、自然栽培の一品が食卓にのぼる
ような、そんな街を目指したい」と話しました。

　11月16日から１泊２
日で、視察研修を実施。
埼玉県で自然栽培に取り
組む農園の他、自然食の
店サン・スマイル、固定
種の種を取り扱う野口種
苗などを視察しました。

　ＪＡ本店で11月22日、
伝統農法文化研究所の木
嶋利男代表を迎え、北陸
の自然栽培産地づくりに
ついて考えました。コン
パニオンプランツなどの
ポイントを学びました。 園児から感謝状を受け取る石野副部会長

のと里山自然栽培のと里山自然栽培のと里山自然栽培

蠍　座
10/24～ 11/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが
間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっ
かりし冷静に対応しましょう

天秤座
9/23～ 10/23

 【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないよう
に。身の回りのことを優先させれば危険を
回避できます。掃除は丁寧に



志雄支部 志雄班

福井県へ視察研修旅行

中邑知班フレッシュミズ

親子でクッキング
地産地消をＰＲ

産直野菜でメッタ汁

鹿
島
路
り
ん
ご
園
で
「
ふ
じ
」収
穫
体
験

　

Ｊ
Ａ
は
く
い
女
性
部
は
11
月
23

日
、
鹿
島
路
り
ん
ご
園
で
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

親
子
連
れ
な
ど
20
人
が
参
加
。
園

主
の
松
生
幸
二
さ
ん
に
も
ぎ
方
な

ど
を
教
わ
っ
た
後
、
女
性
部
が
オ
ー

ナ
ー
に
な
っ

て
い
る
「
ふ

じ
」
の
収
穫

を
楽
し
み
ま

し
た
。

　志雄支部は11月14日、福井県へ視察研修旅行を実施。
21人が参加し、国の名勝に指定されている養浩館庭園
を散策し、ＪＡ福井県の農産物直売所に立ち寄りました。

　中邑知班は11月19日、親子
クッキングを開催。柿を使った
料理や押し寿しを作りました。

　ＪＡグリーンで11月25日、
メッタ汁が振る舞われました。
ＪＡ女性部が協力しました。 りんごの収穫を楽しむ子どもたち

ＪＡはくい女性部ＪＡはくい女性部
活動レポート活動レポート

ＪＡはくい 共済友の会

和倉温泉で懇親会第７回ＪＡはくい組合長杯ゴルフコンペ

楠喜久男さん(羽咋支店管内)が優勝
　ＪＡはくい共済友の会は11月13日、和倉
温泉ホテル海望で懇親会を開きました。会員
26人が参加して親睦を深め、温泉で日々の
疲れを癒しました。

　第７回ＪＡはくい組合長杯ゴルフコンペが11月３日、
羽咋市の朱鷺の台カントリークラブで開催されました。

　組合員相互の親睦と健
康増進を目的に毎年開催
されています。爽やかな
秋晴れのもと、組合員や
地域住民ら84人が参加
し、楠喜久男さんが優勝
に輝きました。

優　勝　 楠 喜久男さん
準優勝　 源野 智紀さん
第３位　 西野 義治さん
ベストグロス賞
　　　　 源野 智紀さん

和気あいあいと会員相互の親睦を深めました

ＪＡ自動車共済 
お見積りキャンペーン
洗濯洗剤「ジェルボール」
プレゼント！ (12/28まで)

〈応募方法〉車検証と現在ご加入の自動車保険証券を
　　　　　 ご用意の上、ＪＡ職員にお渡しください。
〈対 象 者〉ＪＡの自動車共済に未加入の車両の所有者
〈応募締切〉令和５年12月28日(木)まで
　　　　　 ※数に限りあり。無くなり次第終了となります。

【お問合せ】 各支店まで

第一打を放つ山本組合長

優勝に輝いた楠さん

山羊座
12/22～ 1/19

【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょ
う。会合では発言を。あなたの意見が好結
果につながります。周りへの協力が吉

射手座
11/23～ 12/21

 【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなく
なってしまいそう。あなたにとって大事な
ことを優先して。観劇にツキ



魅力的になりました!
JA共済の一時払が

一時払終身共済（平28.10）

魚　座
2/19～ 3/20

 【全体運】良い風が吹いています。お誘いには乗って
みましょう。今まで気付かなかった新しい
発見があるはず。会合にツキ

水瓶座
1/20～ 2/18

 【全体運】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ち
がせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが
成功の鍵。美術鑑賞にツキ



　羽咋市の文化祭では、すばらし
い作品展示を楽しみました。

　黄に色づき見頃を迎えた押水の
イチョウ並木へ出かけました。

　秋のドライブ♪ 妙成寺の砂像
の前で記念写真を撮りました。

　鹿島路りんご園で収穫体験。
きれいなりんごに皆さん笑顔。

　宝達志水町宝
達にある里山カ
フェ「そらいろ
のたね」へ。く
ず湯をいただ
き、身体も心も
温まりました。

ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

羽咋市の文化祭へ
ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

黄金色のイチョウ並木

羽咋市デイサービスセンター

妙成寺へ秋のドライブ
ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

りんご狩りを楽しむ

多機能ホームＪＡたんぽぽ

里山カフェで
癒しのひととき

福祉部門の『介護職』を募集しています

「あなたの力」で、みんなを笑顔にしてみませんか！
【お問い合わせ】 福祉ふれあい課
　多機能ホームJAたんぽぽ　☎29-2880

　かわいい猫た
ちに出会えて嬉
しかったよ♪ 介護施設の災害対策について説明する藤井さん

ＪＡグリーンおすすめレシピ

エーコープ塩こうじパウダーで

鶏モモ肉と白ネギの照り焼き
■材料 (２～３人分)

・鶏モモ肉 …………… １枚（300ｇ）
・白ねぎ ……………… １本
・しめじ ……………… １/２パック
・しいたけ …………… ２～３枚
・塩こうじパウダー … 小袋１袋

■作り方
(1) ポリ袋に一口大に切った鶏モモ肉と、塩こうじパウダーを入
れ、全体にからめて30分ほどおきます。

(2) 白ネギを３～４㎝に切って、フライパンで焼き目をつけてお
きます。

(3) フライパンにこめ油をひき、鶏モモ肉を皮目から焼き、しめ
じとしいたけを加えて蒸し焼きにします。

(4) 料理酒・しょうゆ・砂糖を加えて、煮立たせてから白ネギを
加え、全体にからめます。最後にみりんを加えて、火を止め
てお皿に盛って完成です。

★たれを煮立たせて、全体にからめるのがポイントです！

・料理酒 …… 大さじ２
・しょうゆ … 大さじ１
・砂糖 ……… 大さじ１
・みりん …… 大さじ１/２
・こめ油 …… 大さじ１

米こうじの酵素がお肉や魚をやわらかくして、
旨味を引き出します！簡単でおいしい一品♪

塩こうじパウダー（だし入り）
72ｇ（12ｇ×６袋入り）

素材の旨味を引き出す万能調味料です。
だし入りで味付けが簡単！さまざまな
お料理にお使いいただけます。

。

災
害
対
策
考
え
る
多
機
能
ホ
ー
ム
Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ
ぽ

　

多
機
能
ホ
ー
ム
Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ

ぽ
で
11
月
22
日
、
地
域
の
代
表

や
利
用
者
家
族
、
町
・
Ｊ
Ａ
職

員
に
よ
る
運
営
推
進
会
議
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
宝
達
志
水
町
の
藤
井

博
樹
危
機
管
理
監
を
招
い
て
、

災
害
時
の
避
難
確
保
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
し
た
。
職
員
が

少
な
い
夜
間
の
災
害
や
浸
水
被

害
な
ど
を
想
定
し
な
が
ら
、
避

難
計
画
の
重
要
性
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

た
んぽぽ通信ぽ通信

た
んぽぽ通信



　

家
庭
菜
園
で
は
多
く
の
種
類
を
栽
培
し

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
わ
せ
た
土

壌
管
理
が
必
要
で
す
。

﹇
連
作
と
輪
作
﹈同
じ
土
地
に
同
じ
野
菜
を

連
続
し
て
作
る
こ
と
を
連
作
と
い
い
ま

す
。
し
か
し
、
連
作
す
る
と
生
長
に
障
害

が
出
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
連
作
障
害
の

原
因
は
多
様
で
す
が
、
病
害
に
よ
る
も
の

が
最
も
多
く
、
次
い
で
土
壌
の
悪
化
に
よ

る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、
７
年
は
作

れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
カ
ボ
チ
ャ
、
タ
マ

ネ
ギ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
連
作
し
て

も
障
害
の
出
に
く
い
野
菜
も
あ
り
ま
す

（
表
1
）。

　

同
じ
科
に
属
す
る
近
縁
な
野
菜
は
似
た

性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
病
害
虫
と
肥

料
の
吸
収
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
連
作
す
る
と
土
に
生
息
す
る
病
害
虫

が
増
え
、
微
量
で
も
必
要
な
肥
料
成
分
が

不
足
し
て
生
長
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
性
の
異
な
る
野
菜
を
上
手
に
組
み

合
わ
せ
た
一
定
の
順
序
で
作
付
け（
輪
作
）

を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
適
性
酸
度
﹈ 

雨
が
多
い
日
本
は
カ
ル
シ

ウ
ム（
石
灰
）や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
苦
土
）が

流
れ
や
す
く
、酸
性
土
に
な
り
が
ち
で
す
。

野
菜
の
生
育
に
適
し
た
弱
酸
性
（
pH
６
・

0
〜
６
・
５
）と
す
る
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム

と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
石
灰
資
材
を
投

入
し
ま
す
。
酸
性
土
が
改
良
さ
れ
る
と
土

壌
微
生
物
の
働
き
が
活
発
と
な
っ
て
、
有

機
物
の
分
解
を
早
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
イ
カ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、
野
菜
の

種
類
に
よ
っ
て

は
、
酸
性
を
好

む
も
の
も
あ
り
、

野
菜
の
種
類
に

適
し
た
酸
度

（
pH
）に
調
整
す

る
こ
と
が
大
切

で
す（
表
２
）。

野
菜
の
種
類
に
合
わ
せ
た
土
づ
く
り

　

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

   

園
芸
研
究
家

成 

松　

次 

郎

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西

の
平
た
ん
地
を
基

準
と
す
る
。

　太田給油所・Ｒ159給油所
　冬季営業時間のお知らせ

 太田給油所 ☎26-1177・R159給油所 ☎29-2189

表１　野菜の休栽年数

表２　酸性に強い野菜と弱い野菜(例)

太田、R159給油所とも12月1日より
営業時間を下記のとおり変更いたします。

　●冬季期間　令和６年２月末日まで
　●営業時間　7：00～ 19：30



社会福祉の各分野で多年にわたり功績が
あったとして、職員が表彰されました。

第72回石川県社会福祉大会
石川県社会福祉協議会長表彰
本吉 まさみ　多機能ホームＪＡたんぽぽ
西井　 良美　多機能ホームＪＡたんぽぽ
西　 他佳子　ＪＡたんぽぽデイサービスセンター
澤田　 直美　ＪＡたんぽぽデイサービスセンター
上野　 久美　多機能ホームＪＡたんぽぽ
横濱　 礼子　多機能ホームＪＡたんぽぽ
中居 いずみ　多機能ホームＪＡたんぽぽ

第66回羽咋市社会福祉大会
羽咋市社会福祉大会長表彰
梶原 　静江　羽咋市デイサービスセンター

第16回宝達志水町社会福祉大会
宝達志水町社会福祉大会長表彰
北出 　陽子　多機能ホームＪＡたんぽぽ

　邑知保育園の収穫祭では、園児による食育活動の発表
がありました。「暑い日はシソジュースで乾杯」「お日様
の光でできた干し芋は絶品」と、食材に愛着を持ち、元
気よく発表する姿に、生産者も目を細めていました。生
産者と消費者の交流は、地域社会の絆を深める重要な機
会ですね。広報や女性部の活動を通して、食の大切さや
地元農産物の魅力を発信したいと思いました。（坂元）

▼

見つけて
スッキリ！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を下のイラストの中の数字でお書きください。

応 募
方 法

ハガキに ①答え（５ヵ所の番号） ②住所・氏名・
年齢・職業・電話番号 ③ご意見・ご感想・身近な
話題などを添えてご応募下さい。

●宛　　先／〒925-8588　羽咋市太田町と105
　　　　　　ＪＡはくい本店　広報担当
●応募締切／ 12月29日(金) 当日消印有効
☆郵送または、最寄りの支店にご持参ください。
※ご応募いただいたお客様の情報は、抽選及び発送の目的以外には利用いたしません。
※ご意見やイラストは誌面で紹介する場合がございます。

11月号のご応募ありがとうございました。（応募71通）
岡本加寿代 様　倉辺外志子 様　橋本　文夫 様　駒井ひさ子 様　宮島　史恵 様
松田　秀子 様　林　　静香 様　古濱　逸代 様　瀬戸　裕美 様　島田　一美 様

先月号(11月号)の答え

２ … お母さんの髪型が違う

４ … 屋根の上に木が見える

７ … 犬の耳が下がっている

９ … 野菜(ブロッコリー )
　　　の数が違う

12 … 長靴が違う

力走するＪＡ職員

参加したＪＡはくいの役職員

ＪＡ共済つばた森林浴リレーマラソン

ＪＡはくい役職員が快走
　ＪＡ共済つばた森林浴リレーマラ
ソンが11月11日、津幡町の倶利伽
羅不動寺で開催され、当ＪＡから役
職員有志が初めて参加しました。
　チーム一丸となってタスキをつな
ぎ、鳳凰殿の周囲370メートルを４
時間で177周走り、37チーム中10
位の成績を収めました。

まちがい探し

JAグリーンはくいの商品券
1000円分（抽選で10名様）

今回の賞
品

見 本

見 本



発
行

Ｊ
Ａ
は
く
い
〒
925
8588
石
川
県
羽
咋
市
太
田
町
と
105
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
６
７-

26-

３
３
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
７-

26-

３
３
３
４

発
行
人　

代
表
理
事
組
合
長　

山
本　

好
和　

編
集　

Ｊ
Ａ
は
く
い
本
店
総
務
部
総
務
人
事
課　

印
刷　

㈱
ハ
ク
イ
印
刷

-

広
報
Ｊ
Ａ
は
く
い
12
月
号
VOL.309


