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はくい三銃士
５５



６月(水無月・みなづき)     2025年６月のあなたの運勢

田
植
え
を
体
験

早
生
の
田
植
え
始
ま
る

Ｊ
Ａ
は
く
い
羽
咋
支
店
地
域
貢
献
活
動

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
は
く
い

JAはくい担い手青年部

直播栽培による省力、低コスト化の確立へ
　
Ｊ
Ａ
は
く
い
担
い
手
青
年
部
で
は
、

経
営
面
積
の
拡
大
に
向
け
た
省
力
化
、

低
コ
ス
ト
確
立
へ
の
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
直
播
栽
培
の
播
種

実
演
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
中
で

も
水
稲
湛
水
直
播
向
け
の
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
処
理
済
み
種
子
「
リ
ゾ
ケ
アX
L

」を

用
い
た
播
種
作
業
は
、
苗
立
ち
歩
合
の

安
定
化
、
水
管
理
の
負
担
軽
減
が
期
待

で
き
る
た
め
、
令
和
４
年
よ
り
導
入
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
リ
ゾ
ケ
アX
L

」
は
シ
ン
ジ
ェ
ン
タ

ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
（
東
京
）
の
商
品

で
、
全
農
い
し
か
わ
を
経
由
し
て
県
内

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
独

自
の
種
子
処
理
技
術
で
、
苗
立
ち
の
安

定
、
苗
防
腐
、
害
虫
防
除
の
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
処
理
が
施
さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
担
い
手
青
年
部
副
部
長

で
あ
る
広
正
千
晴
さ
ん
は
、
今
年
か
ら

直
播
栽
培
を
再
開
、４
月
17
日
か
ら「
リ

ゾ
ケ
アX

L

」を
用
い
て
の
直
播
作
業
を

開
始
し
ま
し
た
。
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
面

積
に
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
播
種
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

広
正
さ
ん
は
、「
リ
ゾ
ケ
アX

L
」
の

使
用
感
に
つ
い
て
、「
発
芽
が
よ
く
、

収
量
確
保
し
や
す
い
の
が
魅
力
。
労
力

軽
減
と
な
っ
て
い
る
。」
と
話
し
ま
し

た
。

　

４
月
24
日
、
羽
咋
市
千
路
町
の

「
と
き
保
育
園
」の
年
長
11
名
が
園

近
く
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
体
験
を

し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
は
く
い
羽
咋
支

店
が
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
協
力
し
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
を

提
供
し
た
㈲
な
が
せ
代
表
の
長
瀬

明
さ
ん
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
や
さ
し
く

教
え
、
年
中
以
下
が
見
学
に
訪
れ

て
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
で
し
た
が
、
園
児

た
ち
は
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら

も
歓
声
を
あ
げ
て
楽
し
み
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
は
く
い
は
４
月
21

日
、
羽
咋
市
滝
町
の
圃
場
で
今

シ
ー
ズ
ン
の
田
植
え
作
業
を
開
始

し
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
、
ス
マ
ー

ト
機
能
（
直
進
ア
シ
ス
ト
・
可
変

施
肥
）
搭
載
の
田
植
機
を
導
入
し

ま
し
た
が
、
複
数
年
掛
け
て
圃
場

毎
の
施
肥
量
の
最
適
化
を
図
る
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
直
播
栽
培
以
外
で
の
田

植
え
は
28
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
計
画
し

て
お
り
、「
ゆ
め
み
づ
ほ
」、「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」、「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

の
苗
を
植
え
て
い
く
予
定
で
す
。

田植え体験をするとき保育園の園児（羽咋市千路町） JAアグリはくいの田植えの様子（羽咋市滝町）

播種機を運転する広正さん（宝達志水町上田出）

「リゾケアXL」



　

羽
咋
市
の
特
産
で
あ
る
「
能
登

す
い
か
」
の
畑
で
は
、
約
20
セ
ン

チ
に
成
長
し
た
苗
を
植
え
付
け

し
、寒
さ
と
乾
燥
か
ら
守
る
た
め
、

ビ
ニ
ー
ル
の
ト
ン
ネ
ル
で
覆
う
作

業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
同
市
粟

生
町
で
生
産
す
る
谷
内
英
之
さ
ん

は
、４
月
12
日
か
ら
作
業
を
始
め
、

1.7
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
３
０
０
０
株
を

定
植
し
ま
し
た
。

　

谷
内
さ
ん
は
、「
粟
生
は
砂
丘

地
の
た
め
、
水
分
量
の
管
理
が
大

切
。
毎
年
新
し
い
挑
戦
を
す
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
る
。
今
年
は

大
玉
に
収
穫
す
る
こ
と
を
目
指

す
。」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
く
い
そ
さ
い
部
会
で
は

砂
丘
地
の
粟
生
と
新
保
、
赤
土
の

滝
谷
と
柴
垣
の
４
地
区
で
ス
イ
カ

の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
22
名
の

生
産
者
が
約
26
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
作
付
け
し
、

出
荷
時
期
は
７
月
上

旬
を
見
込
み
ま
す
。

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
ポ
イ
ン
ト
確
認

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
ポ
イ
ン
ト
確
認

自
然
栽
培
と
朱
鷺
に
つ
い
て
取
材

自
然
栽
培
と
朱
鷺
に
つ
い
て
取
材

Ｊ
Ａ
は
く
い
ぶ
ど
う
部
会

金
沢
泉
丘
高
等
学
校
新
聞
部

　

Ｊ
Ａ
は
く
い
ぶ
ど
う
部
会
は
４
月

16
日
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
、
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
ジ
ベ

レ
リ
ン
処
理
の
重
要
点
や
栽
培
管
理

　

Ｊ
Ａ
は
く
い
は
４
月
19
日
、
石
川
県

立
金
沢
泉
丘
高
等
学
校
の
新
聞
部
か
ら

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
お
応
え
し
ま
し
た
。

部
顧
問
の
谷
口
先
生
に
よ
る
と
、
Ｊ
Ａ

佐
渡
へ
取
材
を
行
っ
た
際
、
Ｊ
Ａ
は
く

い
の
自
然
栽
培
の
取
組
の
こ
と
や
羽
咋

が
朱
鷺
の
生
息
地
で
あ
っ
た
こ
と
を
聞

い
て
連
絡
し
た
と
の
こ
と
で
、
農
業
塾

と
朱
鷺
に
つ
い
て
取
材
に
協
力
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
く
い
が
開
催
す
る
農
業
塾

に
は
全
国
か
ら
受
講
生
が
集
ま
り
、

新
規
就
農
を
目
指
す
方
や
、
自
然
栽

培
に
関
心
が
あ
る
方
へ
向
け
て
、
講
義

や
実
習
を
通
じ
て
自
然
栽
培
の
野
菜

作
り
や
米
作
り
を
指
導
し
ま
す
。

シャインマスカットの講習（宝達志水町柳瀬）

すいか苗を定植する生産者（羽咋市粟生町）

ＪＡはくい

ＮＥＷＳ

はくい三銃士

　

部
員
の
生
徒
た
ち
は
、
自
然
栽
培

の
魅
力
の
発
信
で
若
い
新
規
就
農
者

が
増
え
た
こ
と
や
朱
鷺
の
放
鳥
が
農

業
に
与
え
る
影
響
な
ど
、
取
材
内
容

を
関
心
深
く
聞
き
、
今
後
も
取
材
を

続
け
て
い
く
と
意
欲
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

に
つ
い
て
の
講
習
会
を
開
催
、
25
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
と
は
、
ブ
ド
ウ

の
花
穂
を
ホ
ル
モ
ン
剤
に
浸
し
て
成

長
を
促
す
処
理
の
こ
と
で
す
。
適
正

な
環
境
と
時
期
に
ブ
ド
ウ
に
処
理
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
種
な
し
ブ
ド

ウ
の
生
産
や
果
実
の
肥
大
化
の
た
め

用
い
ま
す
。

　

部
会
長
の
米
沢
忠
尋
さ
ん
は
、「
今

年
の
天
候
に
応
じ
た
作
業
を
ど
の
方

法
で
進
め
る
の
か
、気
を
付
け
て
い
る
。

昨
年
実
績
を
上
回
る
出
荷
に
な
る
よ

う
頑
張
り
た
い
。」と
語
り
ま
し
た
。

03
ＮＥＷＳ

02
ＮＥＷＳ

能
登
す
い
か
定
植
ス
タ
ー
ト

能
登
す
い
か
定
植
ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ａ
は
く
い
そ
さ
い
部
会

01
ＮＥＷＳ

金沢泉丘高校新聞部と対談した粟木次長

　

４
月
24
日
、
石
川
県
農
業
会
館
６

階
大
会
議
室
に
て
「
第
74
回
Ｊ
Ａ
石

川
県
女
性
組
織
協
議
会
通
常
総
会
」

が
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
は
く
い
女
性
部

か
ら
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
閉
会

後
に
「
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
活
動
体
験
発

表
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
組
織
メ
ン
バ
ー
の
創
意

工
夫
あ
る
活
動
を
組
織
全
体
に
普

及
・
反
映
し
、
活
動
の
活
性
化
と
拡

大
強
化
を
は
か
る
た
め
の
催
し
で
、

令
和
6
年
度
は
Ｊ
Ａ
根
上
、
Ｊ
Ａ
能

美
、
Ｊ
Ａ
は
く
い
の
３
組
織
の
女
性

部
が
発
表
を
行
い
、
自
分
た
ち
の
活

動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
く
い
女
性
部
か
ら
は
橋
本

廣
子
さ
ん
が
発
表
者
と
な
り
、『
食

は
命
な
り
』
を
テ
ー
マ
に
食
育
活
動

を
通
じ
て
行
っ
て
き
た
地
域
貢
献
に

つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
審
査

で
は
「
次
世
代
へ
繋
げ
よ
う
と
い
う

誠
意
を
感
じ

た
」
と
講
評

さ
れ
、
優
秀

賞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

県
総
会
で
活
動
発
表

県
総
会
で
活
動
発
表

Ｊ
Ａ
は
く
い
女
性
部

ＮＥＷＳ

表彰状を受け取る
橋本さん

牡牛座
4/21～ 5/21

【全体運】頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。
感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身
もできるだけ人のお手伝いを

牡羊座
3/21～ 4/20

 【全体運】早めの行動が吉と出ます。状況が変わりや
すいので優先順位を常に意識して。交渉は
丁寧に進めましょう



「JAグリーンはくい」
閉店のお知らせ

　この度「JAグリーンはくい」は、
５月29日（木）をもちまして閉店す
る事になりました。
　永きにわたりご愛顧賜り誠にあり
がとうございました。
　心よりお礼申し上げます。

引き続き「キララはくい」をお引き
立て賜りますようお願い申し上げます。

６６月月1212日日木木に
オープンいたします。

【編集後記】　最近は朱鷺の話題を耳に
することが増えたように思います。5
月の下旬にも能登で朱鷺のイベントが
催されると聞きました。ちなみに朱鷺
はペリカン目の鳥類で、羽の色は主食
であるエビやカニの色素によって染ま
るものらしいです。放鳥によって野生
でも見られるようになったら実際の羽
の色を拝んでみたいですね。（西川）

　乳酸菌には生きたまま腸に達するものと胃酸などで死滅
するものとがあり、どちらも健康効果があることが明らか
になっています。
　生きて腸に達した乳酸菌は腸内の有害菌を減らし、おな
かの調子を整える効果があります。免疫力を高め、がんや
感染症に対する抵抗力を高める効果も報告されています。

乳製品とフルーツの栄養で明るい肌へ

ヨーグルトハニーサラダ
　　　　2人分
イチゴ ………… ４粒
アボカド ……… 1/2個
バナナ ………… １本
カッテージチーズ … 50g
プレーンヨーグルト … 大さじ４
蜂蜜 …………… 小さじ２
レモン汁 ……… 大さじ1/2
ミントの葉 …… 適量

①イチゴは1/2に、アボカド
は種と皮を取り、バナナと
ともにひと口大に切ってレ
モン汁（分量外）をかける。
②①とカッテージチーズを盛
り付け、ヨーグルト、蜂蜜、
レモン汁を混ぜ合わせてか
け、ミントの葉を飾る。

　胃酸などで死滅しても、発酵したときの生産物や菌体
内外の諸成分に抗腫瘍性、血圧降下作用、コレステロー
ル低下作用などの健康効果があることが分かっています。
　ヨーグルトを毎日食べて、おなかの中から美しく健康に
過ごしたいですね。　　　　　

　　　　　　　（参考：Jミルクウェブサイト）

～ ヨーグルトの乳酸菌で健やかな毎日を ～

材料 作り方

蟹　座
6/22～ 7/22

 【全体運】運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変で
も諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みま
す。魅力もアップ !

双子座
5/22～ 6/21

 【全体運】パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放し
になりやすいところには気を付けて。最後
まで責任を持って動いて◎



獅子座
7/23～ 8/22

 【全体運】 予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との和
を大切にしながらゆっくり進めるよう心が
けましょう。急がば回れです

 【全体運】 出だしは厳しくても好転の兆しが見えてい
ます。味方になってくれる人が現れて状況
は一変。伝える努力を

乙女座
8/23～ 9/22

【資材販売休止のお知らせ】

JAグリーン店舗閉店5月29日（木）に伴
い、店舗での生産資材の販売を休止させてい
ただきます。
　５月30日から（仮称）資材センターの開店
（7月下旬）までの期間きつきましては、アグ
リショップ宝達でお買い求めいただくか、本
店経済課までご連絡ください。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力
の程よろしくお願い申し上げます。

経済課　☎0767-26-3339

例年６月に開催しております「年金友の会「年金友の会

総会（懇親会）」総会（懇親会）」につきまして、去年と同様

に開催中止開催中止とさせていただきます。ご了承

ください。

【お問合せ】
羽咋支店　☎26-0008　宝達支店　☎29-3133



蠍　座
10/24～ 11/22

【全体運】苦しい状況に終わりを告げられそう。初志
貫徹、自分のペースを大切に。時間がか
かっても諦めないこと

天秤座
9/23～ 10/23

 【全体運】用事を後回しにしていると大変なことに。や
りたいことより、やらなければならないこと
を優先して。外出は吉

令和７年度 羽咋市と宝達志水町へ
はとむぎ茶売上金の一部寄付

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
は
、
地
域
の
農
業
の
振
興
と
活
性
化
に
向
け

て
、Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品「
能
登
ま
る
ご
と
は
と
む
ぎ
茶
」、

「
は
と
む
ぎ
加
賀
棒
茶
」の
売
上
金
の
一
部
を
羽
咋
市
と
宝
達

志
水
町
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　

山
本
好
和
組
合
長
と
坂
野
保
正
常
務
が
４
月
16
日
、
４
月

17
日
に
両
市
町
を
訪
れ
、
岸
博
一
市
長
と
寳
達
典
久
町
長
に

目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
昨
年
度
、
２
種
類
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
茶
を
合
わ
せ

て
48
万
８
０
２
６
本
、
焙
煎
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
を
１
万
８
４

２
袋
販
売
し
ま
し
た
。
両
市
町
と
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
に

つ
き
３
円
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
１
袋
に
つ
き
12
円
を
寄
付
す

る
覚
書
を
交
わ
し
て
お
り
、
人
口
の
割
合
か
ら
羽
咋
市
へ

１
０
０
万
円
、
宝
達
志
水
町
へ
61
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
度
か
ら
寄
付
を
続
け
、
累
計
額
は
２
６
８
０

万
円
に
な
り
ま
し
た
。
岸
市
長
は
「
持
続
可
能
な
農
業
が
で

き
る
よ
う
、
市
と
Ｊ
Ａ
で
手
を
取
り
合
っ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
、
寳
達
町
長
は
「
ぜ
ひ
地
域
の
活
性
化
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
、
努
力
に
敬
意
を
評
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
２
０
１
０
年
度
か
ら
水
田
転
作
作
物
と
し
て
ハ
ト

ム
ギ
の
特
産
化
を
開
始
し
、
今
年
度
は
８
名
の
生
産
者
が
7.5

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
作
付
け
を
し
ま
す
。

　

山
本
組
合
長
は
両
市
町
へ
の
支
援
の
目
的
と
し
て
、「
ハ

ト
ム
ギ
の
作
付
け
面
積
と
原
料
消
費
を
拡
大
し
、
販
売
の
強

化
を
し
て
い
き
た

い
。
生
産
者
の
所

得
向
上
に
繋
げ
て
、

地
元
の
農
業
振
興

の
た
め
、
子
ど
も

達
の
未
来
た
め
に

こ
れ
か
ら
も
寄
付

を
続
け
て
い
き
た

い
。」
と
語
り
ま
し

た
。

JAはくい
オリジナル
はとむぎ商品

はとむぎ加賀棒茶能登まるごと
はとむぎ茶

能登まるごとはとむぎ
茶ティーバッグ

能登はとむぎ焼酎
天女の涙

神宝天女ハトムギ
化粧水

神宝天女ハトムギ
クリーム

羽
咋
市
役
所

宝
達
志
水
町
役
場



山羊座
12/22～ 1/19

【全体運】 もたつきがちだった状態が動き始めます。
運勢は活発化。何度でもトライしていきま
しょう。諦めなければ成就へ

射手座
11/23～ 12/21

 【全体運】強く押した後はスローダウン。ゆっくり動
くよう心がけましょう。相手の話をよく聞
くことも大切。一歩譲って

理事会だより 　　　　　　　

第1回理事会
5月2日（金）　ＪＡ本店 大会議室

＜ 事前報告 ＞
⑴ 財務管理委員会報告
⑵ 各委員会報告
　(総務・金融共済・営農経済)
＜ 議　案 ＞
⑴ 第27年度(令和6年度)決算の承認について
⑵ 令和6年度 剰余金処分方針について
⑶ 令和6年度 剰余金処分(案)について
⑷ 第27回通常総代会の開催について
⑸ 令和7年度 コンプライアンスプログラム
の設定について

⑹ 令和7年度 個人情報保護統括管理者の選
定について

⑺ ホイールローダの購入（更新）について
⑻ 全般統制評価の結果に基づく内部統制シ
ステム基本方針の見直しの可否について

⑼ 令和7年度の余裕金運用について
⑽ 令和7年度 余裕金運用取引の大口信用供
与等の決定のうち組合長に一任する限度
額について

⑾ 信用の供与等の最高限度額決定について
⑿ 借入金の最高限度額決定について
⒀ 貸付金の利率の最高限度決定について
⒁ 信用手数料徴収規程の一部変更について
⒂ 組合員の出資口数の減少について
＜ 報　告 ＞
⑴ 組合員の加入及び脱退について
<組合員新規加入・脱退者一覧> 

⑵ 「ＪＡバンク基本方針」の変更について
⑶ 令和6年度 自己改革実践サイクルの取組
状況報告について

⑷ 第７次中期計画の取組状況報告について
⑸ 令和6年度第4四半期 自店検査結果の報告
について

⑹ 令和6年度第4四半期 コンプライアンスプ
ログラムの取組状況について

⑺ 令和6年度第4四半期 苦情・意見等の受付
状況について

⑻ 令和6年度第4四半期 事務ミス等の発生状
況について

⑼ 令和6年度第4四半期 反社会的勢力等との
取引排除及び組織犯罪等の防止にかかる
対応状況について

⑽ 令和6年度下期 内部監査の実施状況につ
いて

⑾ 内部監査の品質評価(外部評価)報告書
⑿ 地方公共団体等に対する貸出報告について
⒀ 日本政策金融公庫資金の借入と転貸報告
について

⒁ 令和6年度 余裕金運用状況報告について
⒂ 令和7年度第1四半期(4月～ 6月)の運用方
針について

⒃ 実績報告等(信用・共済部門)について
⒄ 実績報告等(営農部門)について
⒅ 実績報告等(経済部門)について
⒆ 実績報告等(福祉部門)について
⒇ ㈱ＪＡサービス営業報告について
21 ㈱ＪＡアグリはくい営業報告について

【お問合せ】JAはくいCS推進室

☎0767-26-3301

▼

見つけて
スッキリ！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を下のイラストの中の数字でお書きください。

応 募
方 法

ハガキに ①答え（５ヵ所の番号） ②住所・氏名・
年齢・職業・電話番号 ③ご意見・ご感想・身近な
話題などを添えてご応募下さい。

●宛　　先／〒925-8588 羽咋市太田町と105
　　　　　　ＪＡはくい本店　広報担当
●応募締切／５月31日(土) 当日消印有効
☆郵送または最寄りの支店にご持参ください。
☆ＱＲコードの応募フォームからもご応募いただけます。
※ご応募いただいたお客様の情報は、抽選及び発送の目的以外には利用いたしません。
※ご意見やイラストは誌面で紹介する場合がございます。

４月号のご応募ありがとうございました。（応募90通）
塩田　尭子 様　 寺分　道子 様　 宇城　昌美 様　 結城マサ子 様　 松田　和美 様　 
大﨑代志子 様　 斉藤　文枝 様　 中村渡美子 様　 高瀬　幸子 様　 宮島　　剛 様

先月号(４月号)の答え

２ … 桜の枝ぶりが小さい
３ … ビルが高い
６ … 手に花びらがのっ
　　　ていない
９ … コーヒーが１つ少
　　　ない
12 … みかんジュースに
　　　なっている

まちがい探し

JAグリーンはくいで使用
できる「農協全国商品券」
1000円分（抽選で10名様）

今回の賞
品



魚　座
2/19～ 3/20

【全体運】厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても
冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向か
います。応援団も現れそう

水瓶座
1/20～ 2/18

【全体運】さまざまなことが動き出し、新しい目標も
出てきそう。分からないことは調べて確か
めて。フットワークは軽く

トマトと牛乳で作るトマトと牛乳で作る
チキンカレーチキンカレー

私
達
Ｔ
Ａ
Ｃ
は
、
農
家
の
皆
様

の
意
見
・
要
望
を
聞
い
て
Ｊ
Ａ

事
業
に
発
展
さ
せ
、
地
域
農
業

の
維
持
、
発
展
に
向
け
た
支
援

活
動
を
し
て
い
ま
す
！

農
家
の
み
な
さ
ま
の
お
悩
み

を
解
決
す
る
べ
く
Ｔ
Ａ
Ｃ
と

し
て
協
力
致
し
ま
す
！

今後も今後も
足を運びま

す！
足を運びま

す！

何でもご
相談

何でもご
相談

ください！ください！

①鶏もも肉は小さめの一口大に切る。
②鍋にバター、トマトの水煮を入れて火
にかける。煮立ったら①とヨーグルト、
Aを加える。再び煮立ったら弱火にし
てふたをし、時々かき混ぜながら5分
間煮る。

③牛乳を加えてふたをし、さらに10分
間煮たら塩で味を調える。

作り方

材料 2人分

暑い日にも食欲そそる、
簡単本格派の味

鶏もも肉 300g
バター 30g
トマトの水煮（カットタイプ） 1缶
ヨーグルト 90㎖

牛乳 180㎖
塩 適宜

ショウガ （すりおろし） 2片
ニンニク （すりおろし） 2片
カレー粉 大さじ2
塩 小さじ1/3
顆粒チキンスープのもと（中国風） 

大さじ1/2
粉チーズ 小さじ1

　JAはくい花木部会の催しで、毎月宝達
志水町役場に生け花を飾らせていただき
ます。かけはしでも毎月ご紹介いたしま
すので、実際に生けてある花木をぜひご
覧になりに足を運んでみてください！

堀静子さんの生け花（嵯峨御流）
JAはくい花木部会

今月の花木

A
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沖縄の音楽で楽しく体を動かします

『介護職』『看護師』を募集しています

「あなたの力」で、みんなを笑顔にしてみませんか！
【お問い合わせ】 福祉ふれあい課
　多機能ホームJAたんぽぽ　☎29-2880

　土一榮子様、笑顔が素敵で
塗り絵がとってもお上手です。
　おめでとうございます！

　数か所の桜の名所を車で巡りま
した！天気も良かったです！

JAたんぽぽデイサービスセンター

祝・百寿！
JAたんぽぽデイサービスセンター

お花見ドライブ

　すこし肌寒い日でしたが、陽に
当たるとポカポカしました！

多機能ホームＪＡたんぽぽ

お花見日和

羽
咋
市
デ
イ
祝
20
周
年

羽
咋
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

創
立
記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
、
４
月
２
日
、
か
り

ゆ
し
会
様
に
よ
る
三
線
の
演
奏

で
、
歌
や
踊
り
を
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
た
。

　

同
じ
く
、
河
崎
永
愛
さ
ん
に

よ
る
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
演
奏
も

披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
んぽぽ通信ぽ通信

た
んぽぽ通信


