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出荷される能登すいか（園芸総合集出荷場）



９月(長月・ながつき)      2026年９月のあなたの運勢

J
A
は
く
い
ぶ
ど
う
部
会
は
7
月
20
日
、

高
級
ぶ
ど
う
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
初
出
荷

を
迎
え
ま
し
た
。
初
日
は
農
家
一
戸
が
栽
培

し
た
11
房
が
宝
達
志
水
町
の
南
部
育
苗
セ
ン

タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
、
金
沢
の
市
場
に
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。

同
部
会
の
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
の
生
産
者
は
22

名
で
、
栽
培
面
積
は
約
1
．7
ha
。
8
月
中

旬
を
ピ
ー
ク
に
9
月
中
旬
ま
で
東
京
、
大

阪
、
金
沢
の
市
場
に
出
荷
し
ま
す
。
昨
年
は

5
3
5
7
房
を
出
荷
し
て
お
り
、
今
年
は

5
5
0
0
房
を
目
標
に
し
ま
す
。
米
沢
忠
尋

部
会
長
は
「
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
生
育

は
順
調
。
つ
ぶ
も
大
き
く
、
甘
い
ぶ
ど
う
に

育
ち
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

笑顔の　 出荷  ルビーロマン

令和７年産米の共同計算(精算)の結果についてお知らせします
　標記の件につきまして、既にお支払い済みの仮渡金に最終精算金を加算し、能登米奨励金、令和７年度事業分量配当金を合
わせた生産者最終手取り額をご報告させていただきます。

　令和８年産米につきましても、集荷・販売に努力して参りますので、引き続き全量ＪＡへ出荷いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

【お問合せ】 米穀課 ☎0767-29-3122

銘　柄 等
級

内訳（60㎏ /俵あたり） 生産者
手取額
（合計）仮渡金 追加精算

（1月28日）
事業分量配当金

（7月23日）
最終精算
（8月12日）

能登米奨励金
（8月下旬）

能登米コシヒカリ 1 24,540 6,000 400 2,900 300 34,140
コ シ ヒ カ リ 1 24,540 6,000 400 2,900 33,840
ひ ゃ く ま ん 穀 1 26,340 4,200 400 400 31,340
ゆ め み づ ほ 1 23,640 6,400 400 1,360 31,800
そ の 他 う る ち 1 23,140 6,400 400 200 30,140
カ グ ラ モ チ 1 26,340 4,200 400 200 31,140

（単位：円（税込））

JAはくい 令和８年産 地域別 トキ生息環境に配慮した
米づくり（特別栽培米）の取り組み状況

西　潟： 6.6ha

菅　原： 6.8ha

一ノ宮：1.1ha

向　瀬： 0.7ha

次　場：1.2ha

千　路： 8.5ha

吉野屋： 1.4ha

　滝　： 0.9ha

所司原： 0.6ha

土　橋： 5.3ha

柳　田： 1.6ha

御　舘： 1.8ha

円　井： 1.1ha

宝　達： 1.1ha

堀替新： 5.8ha

鹿島路： 1.5ha

免　田： 4.7ha

吉　崎：12.3ha

本　江： 1.3ha

金丸出： 3.8ha

東　野： 2.2ha

南　潟：15.0ha

三ツ屋： 1.3ha

菱　分： 5.8ha

東　間： 0.2ha

酒　井： 2.3ha

中　川： 8.3ha

羽咋市：83.7ha

宝達志水町：19.5ha

【JAはくい調べ 令和８年６月】



JAはくい
押水花木部会

第28回 ＪＡはくい年金友の会

ＪＡはくい宝達支店 地元やさい産直市

グラウンドゴルフ大会

能登すいかの販売（アグリショップ宝達）

熱戦！練習の成果競いあう
第28回ＪＡはくい年金友の会グラウンドゴルフ大会が

７月14日、羽咋市眉丈台地グラウンドゴルフ場で開催さ
れました。

参加した78人は、暑さに負けず、ベストスコアを目指
していきいきとプレー！日頃の練習の成果を競うととも
に、会員相互の親
睦を深めました。

　宝達支店は７月16日と
23日に、地域貢献活動
の一環で「能登すいか」

「押水にんじん」の産直市
を開催しました。それぞ
れ好評で短時間で完売！
８月と９月には、地元産
シャインマスカットの販
売を予定しています。

 ＜男子の部＞　    　  　 ＜女子の部＞

優　勝　中川　　勉　　優　勝　土上　瑞恵
準優勝　柏﨑三代治　　準優勝　西村　春子
第３位　定免　忠明　　第３位　浜田　外美
第４位　山田　政一　　第４位　西村　友恵
第５位　上野　吉信　　第５位　野口　節子

JA はくい押水花木部会は7月13日、JA 本店にてフラワー
アレンジメント講習会を開催しました。部会委員向けの講習
会は去年に続き2回目で、部会員、JA 職員合わせて24名が
参加し、講師の福岡千恵先生（金沢市）のもと、みなさん思
い思いのアレンジメントを作成しました。

完成したアレンジメントはそれぞれが持ち帰り、数点の作
品が JA 店舗に飾られ、華やかさを演出しました。

フフララワワーーアアレレジジメメンントト講習会講習会

牡牛座
4/21 ～ 5/21

 【全体運】好調運です。率先して動けば流れが変わり
ます。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事は
できるだけ受けましょう

牡羊座
3/21 ～ 4/20

 【全体運】計画通りに進めたくても予定外が起こりが
ち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう
心がけて。時には回り道も◎



キララはくいの
最新情報や給油
所の限定クーポ
ンなどをお届け
します！

ＪＡはくい

ＪＡはくい公式ＬＩＮＥ
友だち登録お願いします

能
登
す
い
か

能
登
す
い
か

　
出
荷
ス
タ
ー
ト

　
出
荷
ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ａ
は
く
い
そ
さ
い
部
会

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
そ
さ
い
部
会
は
７
月
５
日
に

「
能
登
す
い
か
」
の
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

部
会
は
22
戸
が
約
26
　

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
４
月
、
５
月
に
好
天
が
続
き
、
全
体

的
に
着
果
は
良
好
で
、
部
会
員
ら
は
「
シ
ャ

リ
感
が
あ
っ
て
糖
度
も
高
い
、
美
味
し
い
ス

イ
カ
に
仕
上
が
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
出
荷
は
7
月
24
日
ま
で
続
き
、
約
15
万
玉

を
出
荷
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
く
い
ぶ
ど
う
部
会
は
７
月
２
日
、「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

の
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
現
地
検
討
会
と
出
荷
・
格
付
け

講
習
会
を
開
催
し
、
糖
度
、
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
出
荷
初
日
に
は
南
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
へ
２
戸
が
２
㎏
入
り

を
36
箱
、
３
㎏
入
り
を
14
箱
持
ち
込
み
ま
し
た
。

　
米
沢
忠
尋
部
会
長
は「
今
年
は
天
候
も
良
く
、順
調
に
育
っ

た
甘
い
ブ
ド
ウ
に
な
っ
て
い
る
。
手
に
取
っ
て
味
わ
っ
て
み

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
出
荷
は
８
月
中
旬
ま
で
を
見
込
み
ま
す
。

持ち込まれた能登すいか（園芸総合集出荷場）

デ
ラ
ウ
ェ
ア
　
初
出
荷

デ
ラ
ウ
ェ
ア
　
初
出
荷

Ｊ
Ａ
は
く
い
ぶ
ど
う
部
会

初出荷を迎えた「デラウェア」(南部育苗センター )

気
多
大
社
に
参
拝
へ

多
機
能
ホ
ー
ム
Ｊ
Ａ
た
ん
ぽ
ぽ

　
気
多
大
社
に
参
拝
へ
向

か
い
ま
し
た
。
茅
の
輪
く

ぐ
り
で
心
身
を
清
め
無
病

息
災
を
祈
り
ま
し
た
。

羽咋市デイサービスセンター

素敵なフラダンス♪

多機能ホームJAたんぽぽ

水まんじゅうづくり

ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

やまびこ会歌謡ショー

ＪＡたんぽぽデイサービスセンター

みんなで生け花づくり

　「ハワイアンフラ羽咋」の皆様による
フラダンスが披露され、色鮮やかな衣
装と素敵な笑顔のフラダンスに皆様大
喜びでした！

　水まんじゅうを作りました。葛粉を
片栗粉で代用し、涼しげな夏の和菓子
が出来ました。

　「やまびこ会による歌謡ショー」素敵
な歌声に包まれ、笑顔あふれる楽しい
ひと時になりました。

　季節の花木を使った生け花で、利用
者様お一人おひとりが一輪ずつ丁寧に
生けられました。

たた
んんぽぽぽ通信ぽ通信

　

た
んぽぽ通信

ＮＥＷＳ

01

ＮＥＷＳ

02

蟹　座
6/22 ～ 7/22

 【全体運】何とかなるときです。勢いに任せて進めて
みましょう。周囲の話を聞きつつ微調整し
ていけば思った以上の成果に

双子座
5/22 ～ 6/21

 【全体運】調整が難しそうに思われたことも下旬には
好転。余計なことを言うと後で足を引っ張
られるので発言は慎重に

「あなたの力」で、みんなを笑顔にしてみませんか！
『介護職』『看護師』を募集しています！

【お問合せ】 福祉ふれあい課
多機能ホームJAたんぽぽ　☎29-2880



獅子座
7/23 ～ 8/22

 【全体運】 あなたのところにいろいろなことが集中し
ます。丸投げの案件はお断りを。協力し合っ
てできることを優先して

 【全体運】 運勢は大きく活性化。思案中のことにも方
向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せま
す。外出先で良い話を聞けそう

乙女座
8/23 ～ 9/22

お問合せ先

重要なお知らせ

JAはくい 総合ポイントサービスのシステム変更のご案内
　平素より、JA はくい総合ポイントサービスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　２月の広報誌でもご案内しましたとおり、総合ポイントサービスの管理システムが、令和８年
10 月１日より変更されることとなりました。
　変更に伴い、現在、ご利用のポイントカードについても切替が必要になる場合がありますので、
恐れ入りますがご確認をお願いいたします。

　令和８年10月１日より、このカードでは、総合ポイントサービスがご利用いただけなくなります。そのため、
現在、ポイント機能付きJA カード（クレジットカード）をご利用の皆様には、８月から９月にかけて、新たなポ
イントカードを郵送にてお届けいたしますので、10月１日以降は新たなポイントカードをご利用ください（万一、
9月25日頃までに届かない場合はお問合せ先までご一報ください）。
　なお、10月１日以降も、クレジットカード・キャッシュカードとしては現在のカードを引き続きご利用ください。

◦システム移行の関係上、10月１日から１4日までの期間は、ポイントの利用ができませんので、ポイントの利
用は15日以降にお願いいたします（ポイントの付与は従前どおり行われます。また、新たなポイントカードを
郵送した方についても、これまでの付与ポイントを新カードに移行しますので、10月１５日以降は、これまで
付与したポイントも利用可能になります。）
◦９月から10月１４日にかけて、新規会員登録・変更・退会手続にお時間を頂戴する可能性がありますのでご承
知おきください。
◦ポイントの有効期限には変更はありません。なお、これからは付与された時期が古い順にポイント使用され
る仕組みとなります。

　現在、ポイントサービス専用カードをお持ちの方は、10月１日以降も引き続き現在お持ちのカードをご利用
いただけます。

1．ポイントカードの切り替えについて

２．その他のお知らせ

『ポイント機能付き JAカード（クレジットカード）』をお持ちの方

『ポイントサービス専用カード』をお持ちの方

JA はくい 企画管理課

総合ポイントサービスの利用には、
郵送された新たなポイントサービス
専用カードをご利用ください。

現在のカードを
ご利用ください。

現在のカードは引き続き、
クレジットカード・キャッシュ
カードとしてご利用ください。

10月以降も引き続き
現在お持ちのカードを
ご利用ください。

ポイント機能付き
JAカード
（クレジットカード）を
お持ちの方

ポイントサービス
専用カードを
お持ちの方

電話：0767-26-3301　メールアドレス：kikaku@hakui.is-ja.jp

今後とも、変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

9 月 30 日まで 10 月 1 日から



蠍　座
10/24 ～ 11/22

【全体運】順調運。力になってくれる人が多いときで
す。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるの
が大事。小さなプレゼントも吉

天秤座
9/23 ～ 10/23

 【全体運】心配の種は次第に消えていきます。気持ちが
せいても流れに身を任せて。自分から動か
ない方がうまくいくはず

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
特
に
日
本
人

に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
中
で
も
造

血
作
用
に
関
係
す
る
葉
酸
）
や
鉄
分
、
カ
リ
ウ

ム
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

　
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適
温
は
15
～
20

度
で
す
。
耐
寒
性
は
強
い
も
の
の
暑
さ
に
は
弱

く
、
25
度
以
上
に
な
る
と
生
育
が
衰
え
て
し
ま

い
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
を
嫌

い
ま
す
。
土
壌
が
酸
性
に
な
る
と
土
壌
中
の
ア

ル
ミ
ニ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
、
こ
れ
が
根
の
伸
長

を
抑
制
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

ア
ル
カ
リ
性
で
あ
る
苦
土
石
灰
を
ま
い
て
酸
性

土
を
矯
正
し
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
150
ｇ
を
畑
全
体
に
散
布
し
て
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
平
方
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）200
ｇ
と

堆
肥
２
㎏
を
土
と
よ
く
混
ぜ
て
、
幅
100
㎝
、
高

さ
５
～
10
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］ 

適
期
は
９
～
10
月
で
す
。
栽
培
床

は
平
ら
に
な
ら
し
、
条
間
20
㎝
、
深
さ
１
、２

㎝
の
ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
園
芸

用
支
柱
な
ど
を
土
に
押
し
付
け
て
平
ら
な
ま
き

溝
を
作
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
１
㎝

間
隔
に
種
ま
き
し
ま
す（
図
１
）。

　
種
ま
き
後
は
約
１
㎝
覆
土
を
し
て
、
た
っ
ぷ
り

灌か
ん
す
い水
し
ま
す
。
そ
し
て
、
不
織
布
の
べ
た
が
け
を

し
て
風
雨
や
害
虫
か
ら
幼
苗
を
守
り
ま
す（
図
２
）。

［
間
引
き
・
追
肥
］ 

1
回
目
の
間
引
き
は
、
発

芽
が
そ
ろ
っ
た
と
き
に
込
み
合
っ
て
い
る
所
を

抜
き
取
り
ま
す
。
そ
の
後
、
2
、
3
回
に
分
け

て
間
引
き
を
し
て
、
最
終
的
に
株
間
４
、５
㎝

に
し
ま
す（
図
3
）。

　
栽
培
期
間
が
長
く
な
る
10
、11
月
ま
き
で
は
、

草
丈
10
～
15
㎝
の
頃
に
1
平
方
ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
30
ｇ
を
追
肥
し
、
株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し

ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］ 

ヨ
ト
ウ
ム
シ
は
見
つ
け
次
第

捕
殺
し
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
登
録
農
薬
で
防
除
し

ま
す
。
た
だ
し
、
生
育
初
期
は
不
織
布
を
べ
た
が

け
し
て
飛
来
を
予
防
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］ 

株
間
が
広
い
（
疎
植
）
と
、
ど
の
葉
に

も
光
が
当
た
る
よ
う
に
広
が
り（
開
帳
性
）、
反

対
に
株
間
が
狭
い（
密
植
）と
葉
は
細
く
、
立
ち

上
が
っ
た
草
姿（
立
性
）に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す（
図
4
）。

　
草
丈
25
㎝
を
収
穫

の
目
安
に
し
ま
す

が
、
30
㎝
程
度
に

な
っ
て
も
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
本
来
の
お
い
し

さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

株
元
の
根
を
鎌
や

は
さ
み
で
切
り
取

り
、
枯
れ
葉
を
除
い

て
300
ｇ
く
ら
い
を
目

安
に
束
ね
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
　
石
灰
資
材
で
酸
性
土
を
矯
正
す
る

　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

   

園
芸
研
究
家

成 

松
　
次 

郎

家
庭
菜
園

※関東南部以西の
平たん地を基準
とする。

農機センター

【お問合せ】 農機センター ☎26-2383

営業
時間

8月22日（土）～
　　　９月27日（日）

平日・土日祝日ともに
8：15 ～17：15

土日祝
営業

※農機センターは期間中、土日・祝日も営業いたします。

経済センター

【お問合せ】 経済センター ☎26-3339

8月22日（土）～
　　　10月31日（土）

土日も
営業

営業
時間

対応期間

の秋の農繁期対応秋の農繁期対応秋の農繁期対応

対応期間

の秋の農繁期対応秋の農繁期対応秋の農繁期対応

平日・土日ともに
8：15 ～17：15

※経済センターは期間中、土日も営業いたします。

軽油・灯油の営農用対策について

申込用紙については、経済センター、営農センター窓口、各支店にご用意しております。

【お問合せ】 R159給油所 ☎29-2189　太田給油所 ☎26-1177

【お問合せ】 経済課 ☎26-3339

令和８年度 秋季営農対策実施内容

①対応油種：軽油・灯油
②対応価格：SS店頭価格（現金会員価格）
③対応期間：８月１日(土) ～10月31日(土)
④予約価格対応は、1回の配送が100Lからです。
⑤配送は完全予約制です。
⑥配送日時は各給油所とご相談ください。

廃プラスチック、不要農薬の回収を行います。
（ 農家の皆様へ ）

●農業用廃プラスチック類収集
　日時：10月28日（水）　8：30～ 12：00
　場所：JAはくいカントリーエレベーター前

●不要農薬回収
　日時：10月28日（水）　8：30～ 12：00
　場所：JAはくい北部育苗センター（カントリーエレベーター横）



山羊座
12/22 ～ 1/19

 【全体運】 あれもこれもしなければと思いがちですが
時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを
心がけると多くのことが改善へ

射手座
11/23 ～ 12/21

 【全体運】問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。
ただ相手の話をきちんと聞けば解決できること
も多いので歩み寄りを

▼

見つけて
スッキリ！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分を下のイラストの中の数字でお書きください。

応 募
方 法

ハガキに ①答え（５ヵ所の番号） ②住所・氏名・
年齢・職業・電話番号 ③ご意見・ご感想・身近な
話題などを添えてご応募下さい。

●宛　　先／〒925-8588 羽咋市太田町と105
　　　　　　ＪＡはくい本店　広報担当
●応募締切／８月31日(月) 当日消印有効
☆郵送または最寄りの支店にご持参ください。
☆ＱＲコードの応募フォームからもご応募いただけます。
※ご応募いただいたお客様の情報は、抽選及び発送の目的以外には利用いたしません。
※ご意見やイラストは誌面で紹介する場合がございます。

７月号のご応募ありがとうございました。（応募115通）

中野　茂幸 様　 竹沢　豊子 様　 坂與　志治 様　 吉岡　洋子 様　 岡嶋小枝子 様
森　　文子 様　 三宅芙美子 様　 坂床　治江 様　 小谷　幸世 様　 川井　康子 様　 

先月号（7月号)の答え

 2 … 花火の形が違う
 6 … 焼きとうもろこしの
　　  数が違う
 9 … りんごあめがチョコ
　　  バナナになっている
10…女の子の浴衣の柄が
　　  違う
12…金魚の種類が違う

まちがい探し

キララはくいで使用できる
「農協全国商品券」1000円分

（抽選で10名様）

今回の賞品

< 議　案 >
 ⑴ 第28年度（令和７年度）決算にかかる

監事監査の回答について
 ⑵ 役員退職慰労金の支給について
 ⑶ 理事の委員会構成について
 ⑷ 経理規程の一部変更の件について
 ⑸ 役員賠償責任保険契約の継続加入につ

いて
 ⑹ 令和８年度不良債権の処理方針について
 ⑺ 令和８年度個人情報保護統括管理者の

選定について
 ⑻ ディスクロージャー誌の作成と縦覧開

始について
 ⑼ 令和７年産米の共同計算結果の生産者

開示様式（案）
 ⑽ 令和８年度米の米共同計算にかかる委

託契約内容について
 ⑾ 令和８年産米　米穀穀共同計算取扱数

量（直売米）について
 ⑿ JAアグリはくい太陽光発電施設にお

ける復旧および防犯設備工事の契約
について

 ⒀ 組合員の出資口数の減口について
<  報　告 >
 ⑴ 組合員の加入及び脱退について
 ⑵ 令和８年度監事監査計画について 
 ⑶ 令和８年度（4 ～ 6月）自店検査報告に

ついて 

 ⑷ マネー・ローンダリング等の防止にか
かる対応状況について

 ⑸ マネー・ローンダリング等対策の実施
状況にかかる行政庁報告について

 ⑹ 令和８年度第１四半期コンプライアン
ス・プログラムの取り組み状況について

 ⑺ 令和８年度第１四半期 苦情・意見等
の受付状況について

 ⑻ 令和８年度第１四半期 事務ミス報告
について

 ⑼ 令和８年度第１四半期 反社会的勢力
等との取引排除及び組織犯罪等への
防止にかかる対応状況について

 ⑽ ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管
理資料」のうち農林中金が定める事項
について

 ⑾ 余裕金の運用状況について
 ⑿ 令和８年度第２四半期［7月～ 9月］

の運用方針について
 ⒀ 大口信用供与先の令和７年度決算状況

について
 ⒁ 実績報告等(信用・共済部門)について
 ⒂ 実績報告等（営農部門）について
 ⒃ 実績報告等（経済部門）について
 ⒄ 実績報告等（福祉部門）について
 ⒅ 実績報告等（総務部門）について
 ⒆ ㈱ＪＡサービス営業報告について
 ⒇ ㈱ＪＡアグリはくい営業報告について

理事会だより　　　　　　

第５回理事会 ７月24日（金）　ＪＡ本店 大会議室

JAはくい
女性部

　６月25日、家の光「JAサテライ
トプラス」を活用し、フレイル予防
講座を開催しました。サンクトバン
ドやミニボールを使った楽しいト
レーニングを実践し、転倒予防や姿
勢改善に効果的なメソッドを学びま
した。

フレイル予防講座

東海北陸地区
　リーダー研修会

　東海北陸地区リーダー研修会が７
月15日、16日に静岡県で開かれ、
ＪＡはくい女性部から役員１人が参
加。各県代表による活動発表や懇親
会などを通して、女性組織の更なる
飛躍を誓いました。



魚　座
2/19 ～ 3/20

 【全体運】良い問題提起がありそう。問題を皆で認識
することで解決へ。協力が開運につながり
ます。連絡は密に取り合って

水瓶座
1/20 ～ 2/18

 【全体運】一歩引いて様子見を。視点を変えると良い
方法を思い付きます。シンプルに手間をか
けないのがうまくいくこつ
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